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SALUDO DEL DIRECTOR

El curso 2011-12: un curso de nuevos
logros para el IES Ramon y Cajal

Este nuevo nimero de la revista El Muro pretende ser una sintesis de todo lo acontecido en el IES
Ramon y Cajal a lo largo del curso 2011-12 y es el resultado de un intenso trabajo realizado por el equi-
po de redaccién de la revista. Habrd, pues, que agradecer a todos los que han hecho posible con su tra-

bajo esta nueva edicion.

Es evidente que un centro educativo tiene como principal objetivo el de educar e instruir a sus alum-
nos, lo que se conoce por eso de las “clases”, los “exdmenes”, es decir el dia a dia, pero existen otras
actividades que se desarrollan fuera del aula que tienen una importancia igual o parecida y esas son de
las que se pretende dejar constancia en esta nueva edicion de El Muro.

Sin duda es dificil comprimir en unas breves lineas todo lo que en un curso escolar puede aconte-
cer y mds en este curso 2011-12 que estd llegando a su fin; porque ha sido un curso especial, no sélo
por el nimero y la calidad de las actividades que se han realizado, sino porque en el mismo se han pues-
to en marcha nuevos proyectos, o se han conseguido alcanzar logros que nunca antes se habfan conse-
guido, me estoy refiriendo a las actividades desarrolladas alrededor del nuevo Plan de Convivencia
fruto del Plan de Mejora emprendido el curso pasado y que nos ha reportado el haber sido premiados
como una de la mejores experiencias de calidad desarrolladas en el curso 2010-11 y ser seleccionados,
en este curso, como uno de las centros educativos distinguido muy especialmente por su Plan de
Calidad por la Consejerfa de Educacion de la Junta de Castilla y Leodn.

No hemos de olvidar, dentro de esos nuevos logros, el de los intercambios escolares realizados este
curso en virtud de los dos Proyectos Comenius multilaterales que estamos desarrollando con centros
de Inglaterra, Francia, Alemania, Noruega e Italia para nuestros alumnos de E. Secundaria. Nunca el
nombre del instituto y de nuestra ciudad habia sido pronunciado en tantos y tan distintos rincones de
toda la geografia europea, tampoco nunca se habia oido hablar en nuestro propio centro tantas lenguas

diferentes a la nuestra y esto es, verdaderamente, un €xito.

Tampoco podemos dejar de lado otras actividades en torno al fomento de la lectura (recitales, el VI
Concurso Literario, Encuentro con autores), o las realizadas en el desarrollo de nuestro ya asentado
Sistema de Gestién Ambiental con las VII Jornadas Ambientales, o aquellas cuyo principal objetivo es
el contacto con la naturaleza (Dia verde, Biodivertido, recuperacién de pueblos abandonados), o las
deportivas, culturales o meramente lidicas (Magosto, San Alberto, Fiesta de navidad) y tantas y tantas

otras que harfa enormemente prolija esta, pretendidamente, breve presentacion.

Es de justicia agradecer a todos los que han hecho posible con su esfuerzo esta empresa, alumnos
y sus familias, personal docente y no docente, todos los que formamos parte de esta comunidad edu-

cativa y que, me consta, han realizado un muy laborioso y buen trabajo.

Adelante, pues, con su lectura. Tenéis ante vosotros la sintesis de todo un curso escolar en el que
como todos algunos acabardn ya sus estudios y se despedirdn de nosotros y los demds continuaremos

en un curso nuevo que sin duda serd tan fructifero como éste que acaba.

Fernando Muiioz, director
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FIESTA DE NAVIDAD

I Este curso el DEAC ha organizado una actividad
extraescolar coincidiendo con el final de trimestre y
el inicio del periodo navidefo.

En la misma hemos tenido la oportunidad de disfrutar
de otras actividades diferentes a las lectivas y de observar
habilidades insospechadas en nuestros alumnos. Por
ejemplo un grupo de 1° ESO A realizaron una obra de
teatro en inglés titulada “The tea party” dirigida por la
profesora de inglés, Maria Jesus.

“The tea party”

Alumnos de 1° y 3° de ESO realizaron diversas core-
ografias dirigidos por Pilar, la profesora de E.F.

Coreografia de 1.° de ESO

Hubo un concierto de flauta a cargo de 2° ESO A

Concierto de flauta

dirigidos por Mercedes Vallinoto, su profesora de musica.

David, el profesor de inglés, prepar6 con los alumnos
de 3° ESO A una cancion en este idioma. También cola-
bor6 tocando la guitarra, en el coro formado por un grupo
de profesores y de alumnos de 1° ESO que cantaron
“Pero a tu lado” de Los Secretos acompaifiados a la trom-
peta por Jests de la Cal de 3° ESO A.

Coro de profes y alumnos

Los alumnos de 3° Diversificacion nos sorprendieron
con una parodia del “T si que vales”

Por tltimo dos
alumnos de 1°
ESO B1, Angel y
Jairo, nos divirtie-
ron con sus chis-
tes.

La fiesta acabo
con un agape, que
los mismos alum-
nos se habfan
encargado de orga-
nizar junto con un
grupo de profeso-
res.

Achkraf haciendo de Risto Mejide

Desde el DEAC quere-
mos agradecer a todos los
alumnos y profesores su
colaboracion, ya que ha
servido no solo para pasar
un buen rato sino que ha
propiciado un clima de
convivencia, cooperacion
y conocimiento mayor
entre profesores y alumnos
en las semanas previas
dedicdndose a ensayar y
organizar dicha actividad.

Jairo y Angel contando chistes
Maria Jesus Sanchez Coloma

Jefe del Departamento del DEAC
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MAGOSTO EN EL RAMON Y CAJAL

Desde el paleolitico el hombre se aliment6 de cas-
tafas y bellotas. Con la expansién del cultivo de
castafios por los romanos, su fruto se convirtié en la
base de la alimentacion de la poblacién, como fruto
fresco, seco o molido para hacer harina. En el siglo
XVI la llegada del maiz y la patata de América hicie-
ron que las castafias perdieran su protagonismo en la
alimentacién campesina.

José Luis Belenda, preparando el Magosto

Hay varias teorfas sobre el origen del término
magosto: Magnus Ustus (gran fuego) o Magum
Ustum (resaltando el cardcter mdgico del fuego).

Tradicionalmente esta fiesta se realizaba con la
recogida de este fruto y servia también como agrade-

cimiento por la cosecha recibida.

En los dias comprendidos entre el 1 de noviembre
(Todos los Santos) y el 11 de noviembre (San Martin)
(puede celebrarse, también en fechas cercanas), se
suele celebrar esta fiesta donde no faltan las castafias
asadas en el fuego, el vino nuevo y los chorizos.

La fiesta consiste en realizar una hoguera y, una
vez hay brasas, se coloca sobre ellas un cilindro metd-
lico con agujeros en su base, llamado tambor o, en
algunas zonas, tixolo. Sobre este recipiente, u otro por
el estilo, se extienden las castafias a las que previa-
mente se les ha realizado un corte en un extremo para
que no salten o exploten. Una vez asadas se pelan y se
comen.

Es comin tiznarse la cara con los restos de la
hoguera, saltar las hogueras ya que trae suerte asi
como realizar diferentes juegos tradicionales, contar
cuentos y cantar canciones populares.

Gracias a nuestro compaiiero José Luis Belenda,
el instituto ha podido saborear las riquisimas castafias
de su tierra, el Bierzo, y celebrar a nuestra manera, el
Magosto.

El cucurucho de castafias tuvo tal aceptacion que
hubo que realizar dos sesiones: el dia 10 y otrael 11
por la tarde.

NOS VAMOS A 1A SEMINCI

I Ramén y Cajal, siguiendo con la tradicidn,
acude al prestigioso festival de cine de Valladolid,
la SEMINCI. Este afio, la gran pantalla nos ha ofre-
cido entre otros, el ciclo “Literatura y cine, el realis-

3° A en la SEMINCI

mo de medio siglo”. Una forma diferente de trabajar
contenidos literarios fuera del aula y a la vez de dis-
frutar de una de las actividades culturales mds impor-
tantes que ofrece nuestra ciudad.

3°B en la SEMINCI
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proyectos

PROYECTOS EUROPEOS
DE MOVILIDAD

Desde el curso 2009-2010 el IES Ramén y Cajal
participa en Proyectos Europeos de movilidad
dentro del programa Comenius. Son asociaciones
escolares con centros educativos europeos que impar-
ten ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria
y Bachillerato.

Los objetivos generales de estos Proyectos son:
potenciar el uso de idiomas extranjeros, dar a conocer
el entorno socio-cultural y las ciudades donde se ubi-
can los centros, impulsar la aplicacién de las TIC en
el dmbito educativo y trabajar conjuntamente para

mejorar la calidad de los servicios prestados al alum-
nado y a sus familias. Ademds, en cada proyecto se
profundiza sobre uno o varios temas y para ello se
lleva a cabo un proceso de busqueda de informacion,
estudio y andlisis de los datos obtenidos, recogiendo
finalmente los resultados en soporte informdtico para
su divulgacion a través de Internet.

Durante el presente curso escolar se han desarro-
llado dos proyectos NEW EUROPEAN CITIZENS
FOR A COMON FUTURE y CLIM’ACTEURS, de
los que os informamos a continuacidn.

“New European Citizens for a Common Future”

urante el presente curso
hemos desarrollado y
proyecto
Comenius “New FEuropean

finalizado el

Citizens for a Common

Future” que comenzé el curso pasado, junto con otros
cuatro institutos de Inglaterra, Francia e Italia. El pro-
yecto ha estado destinado a alumnos de 1°y 2° de
ESO y el objetivo ha sido conocer y dar a conocer
aspectos relacionados con: la arquitectura y el patri-
monio, la musica y el folclore, las tradiciones, la gas-
tronomia, el medio ambiente y el desarrollo sostenible
propios de cada region; y sobre todo convivir durante
una semana en otro pais con un compafiero y una
familia de acogida.

El curso pasado, a finales de Marzo de 2011,
se realizo el primer intercambio en el “Ryburn

Valley High School” de
Halifax (Reino Unido).
Asistieron los alumnos de
1°ESO, ahora en 2°ESO:
Marta, Ana M?, Reyes,
Adrian y Sergio. Durante su estancia los alumnos
asistieron a clases, realizaron actividades educativas,
presentaron los trabajos, ademds de realizar excursio-
nes a una mina, y a las ciudades de Halifax y York. El
viaje se complementd con la estancia de dos dias en
Londres.

Al finales de Septiembre de 2011 se realizo el
segundo intercambio en el “College Piérre de
Belleyme” de Pauillac (Francia). Asistieron los
alumnos de 2° ESO: Veronica, Ainhoa, Andrés,

Alejandro y Luis. Durante la estancia realizaron una
visita a la ciudad de Burdeos, a una bodega de la
regidn, un paseo en barco por la bahfa de Arcachén y
la subida a la gigantesca duna natural de Pila, ademds

elmuro
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Alumnos de visita en Paris

de la realizacidn de talleres de musica, teatro y danza,
y la presentacion de los trabajos realizados previa-
mente por los alumnos. El viaje se completé con la
visita durante dos dfas a la ciudad de Paris.

Del 4 al 11 de Diciembre de 2011, se realizo el ter-
cer intercambio en el College Emilie Carles de
Ancerville (Francia). Asistieron los alumnos de 1°

Espaiia. Dentro de las visitas se puede destacar la rea-
lizada a la casa museo de Robert Schuman (fundador
de la Unién Europea) y a la ciudad de Metz. El colo-
fon al viaje fue la visita de dos dias a Paris donde los
alumnos disfrutaron de sus monumentos y museos,
pero sobre todo del encanto de la iluminacién
Navideiia.

En la duna de Pila
ESO: Celia, Marta, Tamara, Dario y Marcos. Las acti-
vidades de dicha semana giraron en torno a la celebra-
cion del dia de San Nicolds, propio de la regién de La
Lorena, tales como: el festival de villancicos, la ela-
boracién de carteles, la degustacién de dulces tipicos
y una visita al pueblo para ver la llegada de San
Nicolds. En relacion con el trabajo los alumnos asis-
tieron a determinadas clases, realizaron murales,
dibujos y presentaron los trabajos elaborados en

Con San Nicolas

. Al agua

Del 5 al 12 de Febrero de 2012, se realizoé el cuar-
to intercambio en el IV Istituto Comprensivo
Salvatore Quasimodo de Floridia (Sicilia, Italia).
Asistieron las alumnas: Mar, Irene, Carla, Carmen y
Maria. El trabajo se centr6 en la realizacién de talle-
res de cerdmica, de musica y baile, asi como la pre-
sentacion de los trabajos sobre los temas del proyec-
to.

Nevada en Roma

so0}239Aoid
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proyectos

En cuanto a las visitas hay que destacar la del vol-
can Etna y Taormina con su teatro greco-romano, la
de Siracusa con su parque arqueoldgico y su playa y
la realizada a la fdbrica de quesos de ricota con degus-
tacion incluida. El regreso a Espafia se hizo por Roma
donde a pesar de la nieve pudieron disfrutar de la ciu-

dad durante dos dias.

Trabajando en los Talleres

El proyecto se cerr6 en Valladolid, en nuestro ins-
tituto, en la ultima semana de Marzo. Recibimos a un
total de 23 alumnos de los diferentes colegios partici-
pantes acompaifiados por 7 profesores. El domingo 25
por la tarde fueron llegando todos los participantes. El
lunes 26 se realizé el acto de bienvenida en el institu-
to con la colaboracién de alumnos de 2° ESO Ay del

buscando la rana en Salamanca

alumno David Gutiérrez de 1° de Bachillerato que
interpretaron unas piezas musicales. El resto del dia
se complet6 con la recepcidn en el ayuntamiento y
una visita a la ciudad.

El martes 27 se realiz6 una excursion a
Salamanca. El miércoles 28, se desplazaron a Pefiafiel
donde visitaron la Plaza del Coso, el Convento de S.
Pablo y el Castillo donde disfrutaron de las excepcio-
nales vistas. El jueves 29 comenzd con la exposicion
de los trabajos del proyecto por parte de cada uno de
los centros. Tras el recreo se disputé una competicion
de baloncesto en el polideportivo. Posteriormente se
realizaron los talleres de toxicidad en los alimentos,
cuentos desplegables, dialectos en Espaifia y de plan-
tacion de drboles. Por la tarde se realizé una fiesta de
despedida con juegos de habilidad, la actuacion del
mago “Adri”, antiguo alumno del centro, coreografia
de alumnas y un dgape preparado por las familias,
acompafiado de baile y musica. El viernes 29 por la
mafiana el grupo de alumnos de 2°ESO A acompaii6 a
los alumnos ingleses a la visita al PRAE (centro
ambiental de la Junta de Castilla y Ledn), mientras
que el resto de alumnos se fueron despidiendo sus
compaiieros que poco a poco fueron partiendo de
regreso a sus paises.

Fiesta Final

A buen seguro que el trabajo desarrollado durante
estos dos cursos ha servido para que nuestros alumnos
tengan un mayor conocimiento de Europa, una mayor
competencia lingiiistica, ya que la base del proyecto
es el idioma inglés y sobre todo para que tengan
muchos mds amigos de otros paises europeos.

Antonio Ldpez,

coordinador del proyecto.

elmuro
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PROYECTO ACTORES DEL CLIMA

(CLIM’ACTEURS)

Se puso en marcha en septiembre de 2011 y concluird
en septiembre de 2013. Los centros asociados perte-
necemos a cinco paises europeos y son:

* College Jean Moulin de Marmande (Francia)

* Gymnasium Riedberg , de Frankfourt (Alemania)
* Tjome ungdomsskole , de Tjome (Noruega)

* Liceo Scentifico Classico Darby, de Cisterna
(Italia)

* [ES Ramoén y Cajal, de Valladolid (Espafa)

Los objetivos especificos que se persiguen son:

* Conocer la disponibilidad y el uso que se hace de
los recursos naturales (agua, energia y productos
agricolas) en diferentes dmbitos (en el hogar, en el
colegio, en la ciudad y en el pais) y su repercusién
sobre el entorno y sobre el clima.

Visita a Penafiel

Taller de reciclado de papel

omeniu
L=

* Buscar posibles soluciones para reducir los con-
sumos y aprovechar mejor los recursos.

* Sacar conclusiones que tengan como resultado
un cambio de actitud y de conducta a nivel indivi-
dual y colectivo que permita preservar el medio
ambiente y frenar el cambio climdtico.

El primer intercambio internacional tuvo lugar en
Valladolid del 1 al 7 de febrero de este afo.
Participaron 43 alumnos extranjeros, acompafiados de
13 profesores, que durante unos dias realizaron activi-
dades diversas junto con alumnos y profesores del
centro.

Os invitamos a recordar las actividades mas destaca-
das del intercambio, a través de algunas imdgenes:

En Salamanca

En la revista del préximo afio os informaremos sobre los inter-

cambios en Alemania, previsto para el mes de septiembre de 2012
y de Francia, que tendrd lugar en mayo de 2013.

so0}239Aoid
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2 COMENIUS “NEW EUROPEAN CITIZENS”
1
n v . 1 .
Paris es muy bonito y me encanté. Cuando ibas
por la calle alucinabas porque la gente iba ves-
tida como si fueran modelos.
Verédnica Alvarez 2° ESO A
(Particip6 en el Comenius a Pauillac)
Mis mejores experiencias fueron viajar en avion,
estar con Johanna y su familia que fueron muy
amables conmigo. Y ver los monumentos de
Paris.
Tamara Pérez Lechuga 1° ESO A
(Particip6 en el Comenius a Ancerville))
Me parecidé extraina la forma de dar las clases: hasta
que el profesor no les manda sentarse no se pueden
sentar. En las casas comian mucho queso de postre
y para cenar muchas crépes.
Celia Jorge 12 ESO A
(Participé en el Comenius a Ancerville)
Cuando fuimos era San Nicolas y Paris me gusté mucho,
me parecié todo muy iluminado en comparacion con
Valladolid.
Marta Mufiumer 1°ESO A
(Particip6 en el Comenius a Ancerville)
Me ilusiond mucho poder ir a Francia aunque tuvi-
mos que trabajar mucho para hacer el proyecto. Para
mi todo era nuevo: el avidn, salir del pais, vivir en
otra casa, conocer a gente que no hablaba mi idio-
ma... '
Dario de Rodrigo 12 ESO A DHLM ﬁ
ario de Rodrigo 12 N
(Particip6 en el Comenius a Ancerville) ' Gﬁ’ﬁ‘i}
\ e
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IMPRESIONES DE LOS ALUMNOS
EN EL COMENIUS CLIM’ACTEURS

Este intercambio me ha gustado, porque me he llevado
muy bien con mi compafiero. No he practicado ni francés ni
inglés porque el que ha dormido en mi casa hablaba espa-
fiol perfectamente. Acabd cansado porque siempre le usa-
ban de traductor. Yo quiero repetirlo e ir alli cuanto antes.

Borja Garcia

Este intercambio con los alumnos noruegos ha esta-
do muy bien. Aunque no entendiamos el noruego
hemos aprendido inglés ya que ellos lo hablaban muy
bien. Ha sido una buena experiencia; ademas de
practicar un idioma hemos hecho nuevos amigos,
encima de otro pais. Al principio era algo extrafio pero
segun avanzé la semana se los cogié mucho carifio y
ahora se le echa de menos.

Maria Luz Ramos

Yo acogi a una noruega que se llama Thea, era
muy maja y muy simpatica, estabamos todo el
dia de bromas y nos contabamos todo tipo de
cosas, aunque me costaba mucho expresarme
en inglés. Los primeros dias estaba deseando
que se fueran ya, porque no hablabamos casi
nada, pero poco a poco nos fuimos soltando.
Para mi ha sido una experiencia inolvidable, ya
gue convives con otras personas y practicas el
idioma, lo peor es que la coges carifio y a mi las
despedidas... lo paso fatal. La echo mucho de
menos y espero no perder la comunicacién con

ella.

Maria Fernandez

La experiencia ha sido estupenda, sincera-
mente. Al principio tfodo era un poco frio,
casi no hablas porque no sabes qué decir,
no sabes lo que le gusta, no te atreves a
preguntarle... pero bueno, al final se coge

confianza, y mds con una chica tan maja y
amigable como era mi noruega, y bueno, ya
puedo decir que tengo una buena amiga en
otro pais.

Natalia Gil

Mi experiencia con los noruegos ha sido muy buena.
Creo que tuve mucha suerte con mi compariera por-
que se parecia bastante a mi, y nos hemos hecho muy
buenas amigas. Al principio me costé un poco porque
aunque ella me entendia bien, no sabia de qué hablar
con ella, pero poco a poco empezamos a hablar bas-
tante y creo que congeniamos perfectamente. En mi
casa también la cogieron mucho carino. Era muy edu-
cada y le gustaba toda la comida que la pusimos.
Espero poder verla pronto porque la echo mucho de

menos. Ha sido una experiencia inolvidable.

Andrea Alonso

En el intercambio tuve una compafiera france-
sa. Fue muy dificil la comunicacién, ya que no
entendia ni espafiol ni inglés, pero se hacia lo
que se podia. Finalmente, cuando ya se tenia
que marchar, fue cuando empezamos a enten-
dernos. Poco a poco nos conocimos mejor vy
nos comunicdbamos mas.

Marina Benito

Me ha parecido una buena experiencia y animaria
a todos los que no quisieron participar, porque les
daba miedo, a que lo intentasen y probasen, que es
verdad que al principio estdbamos todos muy timi-
dos y cortados, pero pronto fuimos cogiendo con-
fianza y ya no nos separdbamos en ninglin momen-
to. Ademads se practica de una manera mas entrete-
nida en inglés y el francés y nos lo pasamos todos
muy bien haciendo actividades que normalmente
no hacemos.

Alicia Insua
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8 La especialidad de PELUQUERIA del
o
(]
= DEPARTAMENTO de IMAGEN PERSONAL
e
Qo ,
esta desarrollando un proyecto basado en el uso de las TIC Y la Web 2.0
La especialidad de peluqueria del IES Ramén y “Fomentar e impulsar la Formacion
Cajal, junto con ocho centros de toda Espafia pertene- Profesional de Imagen Personal en el ambito de la
cientes a la familia profesional de Imagen Personal innovacion y la Iniciativa emprendedora”
consiguen el proyecto “Fomentar e impulsar la
Formacion Profesional en el 4dmbito de la innovacion Integran este proyecto:
y 1a Iniciativa emprendedora « LE.S Ramén y Cajal de Valladolid en Castilla y
El Ministerio de Educacion publicé una convoca- Leén
toria de ayudas para la realizacién de proyectos de « LE.S Marfa Pérez Trujillo de Puerto de la Cruz
innovacion aplicada y transferencia del conocimiento en Canarias
en la Formacion Profesional.
o o ) ) ) * L.E.S Tablero de Cérdoba en Andalucia
El objetivo principal es impulsar la innovacion, la
transferencia de conocimiento, la calidad y la excelen- « CIFP N° 3 de Cartagena en Murcia
cia en la Formacidn Profesional. Su finalidad es crear
redes de centros de FP, para mejorar la educacion * IES Terrassa en Catalufia
la relacion con las empresas.
y P e LE.S Las Indias de Santa Cruz de Tenerife en
Un equipo de profesores del Departamento de Canarias
Imagen Personal del I.LE.S Ramén y Cajal formado LES F de Boria Moll de Pal 4
por José Luis Belenda, Dolores Calvache, M* Carmen M il rance];cl ¢ boua Mol de Falma de
Rodriquez, Rosario Garrido, Rosa Organista y M* atiorea en bafeares
Francisca Cabado, decidieron incorporarse a este « LE.S Pérez de Ayala de Oviedo en Asturias
bonito proyecto denominado:
e Camara de Comercio de Tenerife en Canarias
| ¢ Excellence & Business Value, S.L.
Las Palmas de Gran Canaria
e Ebv Learning, S.L. Las Palmas de
Gran Canaria
e Editorial Videocinco, S.A. de Madrid
Los objetivos son:
1.- Crear materiales didacticos mul-
timedia
2.-Recoger dentro de este material
didactico las mejores practicas
docentes.
En Cartagena
12| elmuro i.e.s.ramonycajal




3 ’Wm 6.-Crear una comunidad

" abierta a toda la Familia de
Imagen Personal entre
alumnado y profesorado,
donde se compartan conoci-
| mientos mediante el uso de la
» _ Web 2.0.

Para coordinar las activi-
dades nos hemos reunido en
.los institutos de Tenerife,
% Cordoba, Cartagena y finali-

-

zaremos en Terrassa a prime—

r?u"’ ¥ El equipo del Ramén y
‘ Cajal estd elaborando los

materiales para el médulo de

Sesiones de trabajo

“Peluqueria en Cuidados

3.-Sensibilizar y formar al profesorado en estra- Especiales” incluido en el
tegias de innovacion y uso de las TIC en el aula. Ciclo de Peluqueria de Grado Superior, que se

implantard en un futuro préximo.
4.-Facilitar la colaboracion, cooperacion, con-

tacto y movilidad entre los Centros implicados Queremos trasladar la ilusién que este proyecto
a través de Jornadas. nos genera y esperamos compartir con VOSOtros.

Aprovecharemos esta gran oportunidad de potenciar
5.-Actualizar la metodologia didactica y el el conocimiento y contribuir a la mejora de la educa-
equipamiento para la mejora de la Formacion cioén.
Profesional.

Foto de grupo

so0}239Aoid
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3 PLAN DE CONVIVENCIA
(2)
[ =
(]
IZ
>
c . .
8 urante este curso escolar la generalizacién
de participaciones ha dado lugar a que la
palabra CONVIVENCIA se escribiese con
mayusculas, dia a dia, con tesén, contando con
la colaboracion de todos.
Entre las actuaciones llevadas a cabo como
medidas favorecedoras de la convivencia caben
destacar las siguientes:
Jornada de convivencia de los
alumnos de 1° ESO
Lectura de los derechos y deberes del alumnado.
Semana por los Derechos Humanos:
Tuvimos conferencias, talleres, charlas- colo-
quios, cortos, video-forum, etc.
' [rrm
|
En el parque Ribera de Castilla, con activida-
des que favorecieron el conocimiento e integra-
cidn del grupo.
s
Alumnos Ayudan nvivenci
u 08 udantes de convivencia Alberto Herrero de La Fuente
Por primera vez en el centro. se puso en mar- Catedratico de Derecho Internacional
b
cha el “Programa de Alumnos Ayudantes”, en el
que se otorga a los alumnos un protagonismo Merece una mencién especial la implicacion
especial en la mejora de la convivencia. del alumnado de los Ciclos Formativos de
Imagen Personal y Sanitaria, que con sus carac-
terizaciones, peinados, toma de tension, etc.,
propiciaron la reflexion de la defensa de los
Derechos Humanos.
Felicitaciones solidarias
Quisimos aportar nuestro granito de arena
Alumnos Ayudantes de ESO Y PCPI con el Director.
14| elmuro i.e.s.ramonycajal




para ayudar a los que mds lo necesitan, vendien-
do felicitaciones navidefias, lo recaudado se
entrega a Cdritas.

Olimpiadas por la Convivencia

Tuvimos nuestras propias olimpiadas, sin des-
plazarnos a Londres. Ademds de pasarlo bien
jugando, aprendimos algo mds sobre los juegos
de nuestra comunidad y disfrutamos teledirigien-
do coches, aviones y haciendo nudos marineros.

Estuvo con nosotros Luis Paino, al volante de
su Subaru Impreza, con el que fue campedn de
Castilla y Ledn, quien hizo las delicias de todos.

El broche de estas olimpiadas lo pusimos
todos, cantando juntos por la Convivencia 'y por
la Paz.

Celebracion del Dia de la PAZ

Empezamos las actividades, con el intercam-
bio de pancartas con el CEIP Pablo Picasso y el
adorno de la valla del cen-
tro, con palomas, pingiii-
nos, flores, poesias, etc.,
para que todo estuviese
listo antes del acto de
entrega de diplomas a los
alumnos ayudantes y a la
ganadora del concurso del
logotipo de convivencia, Ana M* Gonzdlez.

IES RAMON ¥ CATAL
CONVIVENCIA

Al finalizar el acto se realiza una suelta de glo-
bos blancos, en la que algunos se resistian a
dejarles ascender.

Dia Internacional de la Mujer

Se celebran diferentes actividades, conferen-
cia, comida, talleres de radio, etc., entre las que
cabe destacar por la expectacion suscitada el par-
tido amistoso de futbito que se disputo entre las
alumnas del IES Ramoén y Cajal - IES Delicias,
con la victoria de nuestras alumnas.

Angela Ferndndez, coordinadora de convivencia.

BIDUSAIAUOD

i.e.s.ramonycajal
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8 ENTREVISTA A DIEGO GIL MAGDALENO
c
=
® . o
iego es un alumno de nuestro instituto, concreta-
mente del grupo de 2° ESO B2. Es simpdtico,
agradable y tiene los gustos y aficiones de cualquier
chico de su edad. Sin embargo, ha tenido que pasar por
una experiencia muy poco habitual ya que ha sido tras-
plantado de rifi6n en tres ocasiones en el hospital La
Paz de Madrid. Los dos primeros trasplantes no salieron
bien. El tercero, en cambio, y siendo su padre el donan-
te, parece que estd dando resultados positivos.
Esta entrevista que le hacemos sus compafieros de
clase tiene dos objetivos: uno, conocerle un poquito mds,
y otro, darle todo el dnimo del mundo para que, de una
vez por todas, pueda hacer una vida totalmente normal.
¢ A qué edad empezaste a tener problemas?
Desde que nact
¢Como te sentias antes de que te trasplantaran? Diego con sus compaiieros
Mal, no podia comer todo lo que queria; las comidas equipo para evitar posibles golpes...
tenian que tener poca sal y nada de potasio; me sentia cComo te definirias a ti mismo?
cansado, tenia que ir a hemodidlisis.... Soy bajo de estatura y, a la vez, divertido, gracioso,
¢;Cudntos arios tenias cuando te hicieron la primera optimista, sociable...
ion? P , , . .
operacion: cQué haces en tu tiempo libre? ;Cudles son tus afi-
Cinco ciones?
(Por qué salieron mal los dos primeros trasplantes? Jugar a la Play, salir a dar una vuelta, hacer los debe-
Porque mi cuerpo los rechazd res... Mis aficiones preferidas son la Play, el cine, la
;Alguna vez tuviste miedo? muisica, las fiestas, nadar-...
No, siempre hay que ser optimista y no pensar dema- ‘De, que equipo eres: ¢Qué jugador te llama mds la
. ) : atencion?
siado en los inconvenientes
;Qué pensaste cuando tu padre te dijo que te donaba Del Barcelona. Messi, sin ninguna duda
uno de sus rifiones? cQué miisica escuchas habitualmente?
Pensé que me iba a poner bien del todo Electrohouse y la miisica pop en general
¢Cudnto durd la iltima intervencion? Tu programa favorito de la tele es...
Unas cinco horas “Avanti”, y la serie “Los protegidos”
¢Hiciste muchos amigos en el hospital? ;Qué desta- La asignatura con la que mds comodo te encuentras
carias de los médicos que te atendieron o del hospital es...
en general? Matemdticas, porque me resultan fdciles y s€ hacer las
Hice bastantes amigos. Los médicos fueron muy pro- actividades
fesionales y superaron todos los problemas que surgie- (Te encuentras a gusto en el instituto? ;Qué es lo
ron que mads te gusta de él?
¢Como te encuentras ahora? St. Los compaiieros que tengo
Bien. Puedo hacer mds cosas que antes, por ejemplo cTienes muchos amigos? Dinos los nombres de algu-
venir a clase algunos dias, nadar... nos de ellos
¢Sientes algo diferente con un organo nuevo en tu Bastantes. Carlos, Sergio Villanueva, Sergio Ruiz,
cuerpo? Asier...
S7, lo noto en el lado derecho porque en el izquierdo Después de tus experiencias, ;qué mensaje enviarias
no tengo nada a todos tus compariieros?
¢(Como se encuentra tu padre? Que hay que ser optimistas, que cuando alguien tenga
Estupendamente problemas le ayuden lo que puedan, que sean valien-
¢Cada cudnto tiempo tienes que ir a revision? fes...
Ahora mismo cada quince dias Nada mads, Diego. Muchas gracias por tu colaboracion.
] . B Te deseamos lo mejor y que tengas mucha suerte.
¢Puedes hacer vida normal o tienes que tomar algiin
tipo de precaucion?
No debo coger peso, tampoco practicar deportes de Esther Diez, Esther Go'nzalez, Sa{'a M inguela,
Lorena Bailes y Sergio Villanueva
16| elmuro i.e.s.ramonycajal




ENTREVISTA A CARLOS DE LAS HERAS
RESPONSABLE DE AMNISTIA INTERNACIONAL DE LAS
CAMPANAS CONTRA LA PENA DE MUERTE

Carlos de las Heras lleva trabajando en la sec-
cion espaiiola de Al desde 2002. Ha colaborado en
distintas areas y departamentos y desde hace cuatro
anos trabaja en el departamento de Campanas e
Investigacion, donde es el responsable de Acciones
Urgentes y Pena de Muerte. Entre sus responsabili-
dades esta el trabajo de movilizacion de la sociedad
espafiola en contra de la pena de muerte y las rela-
ciones con otras organizaciones e instituciones.
También es el portavoz de la organizacion para
temas relacionados con pena de muerte y coordina
el equipo de voluntarios de la seccion espaiiola.

La entrevista se realizo después de la primera
conferencia que dio Carlos el dia 16 de Diciembre
dentro del ciclo “Una mirada al mundo” que orga-
niza el Departamento de Geografia e Historia” del
IES Ramon y Cajal.

P- ;Nos podria decir quién fundé Amnistia
Internacional?

R. —-La Organizacién fue fundada en 1961 por el

Q\ II:

abogado britdnico Peter Benenson, que a través de un
articulo en el diario The Observer escribi6 el articulo
“Los presos olvidados”. En €l denunciaba la situacion
de los presos politicos a los que denominé “presos de
conciencia”. No se respetaban sus derechos a la libertad
de expresion. A partir de este articulo y de la campafia
que desatd, comenzd la organizacidn.

P.- Cuantas personas hay en la organizacion?

R. En Espafia hay mds de 80 grupos locales en los
que habrd alrededor de 4.000 o 4.500 activistas y ade-
mds tenemos casi 100.000 socios en toda Espafa

P.-Que le hizo entrar en esta organizacion?

R.-Yo entré en esta organizacidn bdsicamente por-
que pensaba que no solo debia trabajar para ganarme
mi dinero y manutencion. Si gracias a mi trabajo podia
contribuir a que se respetaran los derechos humanos o
a que la gente no fuera ejecutada , o torturada, me sen-
tirfa mejor.

~ e

o
E S

I T TS
| I

-

Carlos de las Heras con dos alumnos de 2. ESO A

souwnje
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alumnos

P.- ;Cuantos aiios lleva en la organizacion?.

R.- Llevo casi 10 afios en esta organizacién y traba-
jando contra la pena de muerte, alrededor de 4 afios.

P.-;Qué edad tenias cuiando entraste?

R.- Tenia 24 afos.

P.-;Puedes contarnos algin caso que le haya
interesado mas que otros?

R. Después de varios afios, uno puede pensar que
hay casos que son mds interesantes que otros, pero la
realidad es que cada vez que tenemos constancia de una
condena a muerte, las sensaciones son las mismas. Hay
otros casos, como por ejemplo, el caso de Hakamada
Iwao, que como he dicho en la conferencia, es la perso-
na que mds tiempo lleva en el mundo condenada a
muerte. Ademds hay otros casos que te tocan mds de
cerca, como el de Pablo Ivdnlbar, un espafiol que estd
condenado a muerte en Florida o el caso de Shakineh
Mohammadi , la mujer condenada en Irdn a la lapida-
ciéndesde hace varios afios y sobre cuya condena ahora
se estd discutiendo el método de ejecucion: la horca o
la lapidacion.

P.- Hay algin método de ejecucion que sea
“indoloro”?

R.-No, como os decia, para A.I. no hay diferencia en
cudnto al método de llevar a cabo una ejecucion. A
pesar de que algunos métodos de ejecucion puedan
suponerse indoloros, como la inyeccién letal, no hay
estudios o pruebas cientificas que demuestren que la
persona ejecutada no es objeto de dolor.

P.-;Habéis conseguido que algiin pais suprima la
pena de muerte?

R. Si. En los dltimos afios se ha conseguido suprimir
de los sistemas legales de paises como Togo, Burundi o
Gabon, ademds de varios estados en EEUU, como
Illinois, Oregon, etc. o la mayoria de paises en Europa,
en la antigua URSS...

P.-; Algin familiar o amigo suyo esta a favor de
la pena de muerte?

R.- Tengo amigos que estdn a favor de la pena de
muerte.

P.-Le parece importante venir a los centros de
ensefianza a hablar sobre la pena de muerte?

R.- Si, me parece muy importante, porque para sen-
sibilizar contra la pena de muerte no solo es importan-
te reunirse con gobiernos, con embajadores, con politi-
cos. Una de las bases que tenemos es la educacion y
venir a centros escolares, organizar actos publicos, es
posiblemente una de las maneras mds enriquecedoras
de llevar a cabo nuestro trabajo.

P.-Qué le dirias a una persona que esté a favor de
la pena de muerte?

R.-Pues, basicamente le diria tres cosas:

1.- En primer lugar que la pena de muerte viola dere-
chos humanos bdsicos: el derecho a la vida- nadie
es el duefio de la vida de nadie, por muy culpable
que sea de los peores delitos, y nadie puede ser

objeto de trato cruel, inhumano y degradante..

2.-Le dirfa que nunca podemos estar seguros de que
una condena a muerte sea efectiva. En multitud
de casos, se ha demostrado la inocencia de perso-
nas que habian sido ejecutadas.

3.-La pena de muerte no es disuasoria. Hay multitud
de estudios que demuestran que la pena capital no
funciona como disuasion frente al delito.

P.-Qué piensas que podemos hacer nosotros para
cambiar el mundo en este tema de la pena de muer-
te?

R. La gente joven es el futuro. Siempre que se ten-
gan las ideas claras y la capacidad o motivacién por tra-
bajar contra la pena de muerte, sois la herramienta del
futuro. Podéis implicaros en organizaciones como
Amnistia Internacional, podéis informaros, podéis
hacer cosas en vuestro dmbito escolar o familiar. Hay
muchas cosas que se pueden hacer. Simplemente
enviando una postal o un correo para paralizar una eje-
cucion, estdis haciendo una gran aportacién. Una buena

manera de comenzar es visitar nuestra web: www.actu-

aconamnistia.org

Muchas gracias, Carlos.

18
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Entrevista a Loreto Ginez Mont -
ntrevista a Loreto Ginez Montero 3
’ i
0 0 0 ’ 40 ’
entrenadora nacional de gimnasia artistica y trampolin. |3
JPor qué decidiste dedicarte a esto?
Mis padres eran entrenadores y practicamente (Has hecho alguna otra cosa relacionada con
naci en un gimnasio. el deporte?
Si, estuve de cheerleader en el equipo de la ACB
Me cuenta que su primera foto en prensa fue a de baloncesto. Que antes se llamaba Forum y
los 10 meses en una cama elastica. ahora se llama Blancos de Rueda. Aqui estuve 5
anos.
¢ Cual es tu salto favorito?
Me gusta el Barany in fullot. (Que? es un doble .Y ahora a que te dedicas?
salto mortal con medio giro en el primer mortal y . . .
ito completo en el segundo) Soy entrenadora de gimnasia artistica y trampo-
& P & lin. Estoy en el polideportivo Pisuerga. Y también
;Cudntos afios competiste y a que nivel? hacemos promocion de .este deporte: en alg}mos
Estuve en la seleccion nacional de gimnasia artis- centros, por eso he venido al Rarpon y Cajz'ﬂ y
tica 3 afios y en trampoh’n desde el 85 al 95. esSpero que algunos alumnos se animen a realizar
esta actividad.
,Hace cuantos afios dejaste de competir?
Lo dejé en el 98 por una lesion.
Carla Nanclares Dominguez
Has estudiado alguna carrera? 1°ESO B1
Si, magisterio de educacidn.
V" Clar
inne
Raw
Dos alumnos del centro entrenan con Loreto
i.e.s.ramonycajal elmuro | 19




S CURIOSIDADES.... (NUEVAS?
- ecee (, ®
g Alumnos de Historia y Cultura de las Religiones de 12 de ESO”
©
LAS MANDALAS: Para calcularlo a partir del nombre hay que
usar esta tabla:
Las mandalas son
representaciones, 1 2 3 4 5 6 7 8 9
esquemadticas y simbo- A B C D E F G H 1
licas del universo o J K L M NN O P Q R
también son técnicas S T U \% W X Y Z
de relajacién orienta-
les. Las pueden reali-
zar personas de cual- Escribes tu nombre y apellidos. Ej: Marfa Luna
quier edad, ayudan a Sol
fortalecer la creativi-
dad. Ademads la puedes Y escribes los nimeros correspondientes a cada
colorear a tu gusto y letra:
crearlas. Pertenecen a las religiones del budismo y el
hinduismo. MARIA LUNA SOL
Como hacer una mandala: 4 1991 3351 163
* Primero hay que elegir la mandala que mds te Sumas todos los ndmeros:
guste.
) . 44+149+9+1+3+3+5+1+1+643=46
* Escoger los materiales que vas a utilizar. /44+6=10/140=1
* Se aconseja ir a un lugar tranquilo o con musica.
* Si se necesita ayuda para exteriorizar 1.as emocioj Y tu nimero total serfa: 3+1= 4
nes, se deben colorear de adentro hacia fuera. Si
se desea buscar el propio centro, se pintard de
afuera hacia adentro. Si no necesitas nada de los
anteriores ejemplos puedes pintarla a tu gusto. EL I CHING
* No es necesario acabar la mandala, puedes aca- El I Ching es un libro 00
barla otro dia o dejarla asi. oracular chino cuyos g
primeros textos se
suponen escritos hacia
NUMEROLOGIA: el 1200 a.C. Se cree |
que predice el modo en
* La numerologia es un conjunto de creencias o que se resolverd en el
tradi.ciones que pretende establecer una relacién futuro si se adopta ante
mistica e/nj[re los nlifnieros, los seres vivos y las ella la posicién correc-
fuerzas fisicas o espirituales. ta. En el I Ching se advierte un sistema de numeracion
* Se utiliza como arte adivinatoria aunque no lo es. binario, a la vez geométrico y aritmético, en el que
una linea continua es a la vez todos los nimeros impa-
* Pertenece a la cultura china en especial estos tie- res, y una quebrada, los pares. Los trazos de los hexa-
nen un mes denominado con ese nombre. gramas se construyen de abajo hacia arriba, al contra-
. . ) rio de la escritura china posterior, que se construye de
* Se pude utilizar como “juego™ para entreteni- iba abajo. Estd compuesto por 64 hexagramas y sus
miento y asi podrds conocer tu nimero de la ar J. . P P . g Y
suerte mediante la fecha de tu nacimiento o el COI‘I‘CS/pOI?dlCIltCS llI}CaS. Es }m sistema que asegura
nombre. que sélo 1ntervendrje1 la energia del consultante. Por lo
general se suele asignar un valor 2 a la cara de cada
Ej.: si has nacido el 20-1-1998 debes sumar moneda y un valor 3 a la cruz. De este modo los ocho
todos los nimeros: 2+1+14949+8=30/3+0 = 3 resultados posibles para cada tirada, sumando los cita-
20| elmuro i.e.s.ramonycajal




dos valores, son:

2+242 = 6, linea yin mutable o “gran yin”
24243 = 24342 = 342+2 =7, linea yang
2+3+3 = 342+3 = 34+3+2 = 8, linea yin
3+343=9, linea yang mutable o “gran yang”

La tirada se repite seis veces, construyéndose un
hexagrama de abajo a arriba en funcidn de las lineas
obtenidas.

LAS RUNAS

Definicion: las runas se
conocen como caracte-
res que se empleaban en
la escritura algunos anti-
guos pueblos germdni-
cos y escandinavos: este
nombre significa algo
“misterioso” o ‘“‘secre-
to”. Las runas experi-

mentaron su mdxima difusion a partir del siglo V d.C.

y hasta el siglo XII.

El alfabeto runico se conoce como Furthak, nombre
formado por las iniciales de las seis primeras runas.
Sus 24 caracteres tienen una gran riqueza simbdlica y
semadntica.

Para que sirven: las runas se usaban con fines magi-
cos, de tal manera de que los signos grabados sobre
ciertos instrumentos o sobre naves proporcionaban
una magica potencia a estos objetos, y también se usa-
ban con fines adivinatorios. Por ejemplo:

Se ponen boca abajo.
Se eligen 5.

Se colocan asi.

Se leen: Los niumeros
significan:
1° la numero 2. 1- La causa.

2° la nimero 1. 2- El problema.

3° la ndimero 4. 3- El consejo.

4° la ndmero 5. 4- Los amigos.

5° la nimero 3. 5- Los enemigos.

EL PENDULO

El péndulo es uno de los métodos de adivinacién mds
recientes que evoluciond a partir del uso antiguo que
se daba a las ramas de ciertos drboles para encontrar
agua y otros objetos.

El péndulo se emplea hoy en dia para la escogencia de
terrenos fértiles, de
los mejores abonos,
en la busqueda de
minerales, fdsiles,
oro y, como se ha
mencionado, para
encontrar objetos y
personas perdidas.
El péndulo también
se puede usar para
tomar decisiones y
averiguar aspectos
de la vida cotidiana.

Un ejercicio para
hacer con el péndulo.

- Buscar una habitacién silenciosa. Sentarse en una
silla, ante una mesa, con la espalda recta y las plantas
de los pies apoyadas en el piso. Colocar el péndulo
frente a su cara. Determinar el significado de las dis-
tintas oscilaciones: Si, No, No sabe o No responde (de
derecha a izquierda o viceversa) En caso de que el
péndulo permanezca estdtico o muestre una ligera
vibracion, significard que No sabe o No responde. Se
le pueden hacer preguntas al péndulo y €I te contesta-
rd con los movimientos que tud le hayas puesto.

Se)SINDAIUD

i.e.s.ramonycajal
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alumnos

LO QUE NO SE VIO DEL CONCIERTO

Alumnos de 2° ESO A

( :uando dimos el concierto en diciembre, soélo (Por donde entramos y salimos?
pudisteis ver nuestra actuacion. Pero un concier-
to es mucho mds que la interpretacion de una obra

) Ensayo general
musical. Ahora vamos a contaros el resto...

iQué mal estd saliendo! Repitamos otra vez

. jEsto se oye poco!
Elegir la obra i
L (Pero dénde nos ponemos?
Yo quiero €ésta ; . .
Me estdn haciendo reir...

Yo la otra

. iJo, profe, que me suena mal la flauta...!
No, que esa es muy aburrida

.Y porque no...? .

10 minutos antes...
Venga, votamos. .. . .
. Este no ha venido
Hala, ya estd. .

Se me ha olvidado la flauta

. Necesitamos otro atril
Practicarla personalmente (muchas veces) .
) . (Pero quien controla el volumen?
Jooo, no me sale, tendré que repetirla. ..

jCalla, deja de tocar que queremos ver la tele! . .,
) Mantener el tipo durante la actuacion
iQue tengo que estudiar...! o o
Tengo que poner cara de paisaje, cara de paisaje, cara

de paisaje
Ensayarla en grupo (muchas mds veces) No me estdn mirando, no me estdn mirando no me
1,2,3 y...(na-na- naaa-na-na...piiiiii estdn mirando
jOtra vez! Vamos chicos: 1,2,3y... iCémo hablan las de atrds!

Grr, puff, hoff, ...(;Maldicion!)
Seleccionar y preparar materiales (Por qué estardn poniendo esa cara?
(Quién tiene atriles?
Yo uno {Y por fin se acabg!
Yo dos iNos ha salido bien!
Pero... ;Cudntos tracmos? iHuy, huy, huy,...!;Si aplauden...!
¢Y libros? ;Cudntos hardn falta? Mira qué cara de felicidad tienen...

(Buff, jque estrés!)

Instrucciones finales

No olvidéis la flauta, el que no
la traiga es hombre muerto
(Mua,ja,ja,ja,ja...)

Puntuales para el ensayo
Y acordaos de...

Adaptarse al escenario
(Nos colocamos aqui?
(Cémo van los atriles?

(Cémo nos ponemos para no
reirnos?

(Estd preparada la Musica del
acompafamiento?

Actuacion en la fiesta de navidad
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“DE VUELTA AL INSTITUTO”

POR MIRLENI INGUILAN HERNANDEZ

Ciclo Formativo Grado Superior de Estética

F. P. Imagen Personal

ueria comenzar el articulo diciendo: “Soy” pero
Qhe estado pensando un momento en /quién soy?
Me doy cuenta que soy madre de dos hijos, esposa,
trabajadora, estudiante, ama de casa y colombiana.
Aunque tengo muchos roles, también tengo metas que
deseo alcanzar; pese a que esto me lleve a privarme

de otras cosas.

En el momento que tomé la decision de ser estu-
diante de nuevo y volver al instituto, sabfa que no iba
a ser facil. Cuando lo comenté con algunas personas
trataron de persuadirme diciéndome que mis circuns-
tancias no me ayudarian en nada pero mi familia me
dio animo y vi en ellos el deseo de acompafiarme en

todo este proceso.

No ha sido ficil en muchos aspectos como por
ejemplo, la integracién al grupo por la diferencia de
edad ya que algunas de mis compafieras podrian ser
mis hijas y yo siendo de 41 afios me siento compro-
metida a dar ejemplo, ha sido duro el acoplamiento,
en momentos me he sentido liada, a veces no com-
prendo algunas expresiones o entiendo mal porque
aunque hablemos el mismo idioma, las expresiones
son diferentes y en algunas ocasiones tienen distinta

connotacion.

El tiempo ha sido otro factor influyente. He tenido
que organizarme con un minimo de tiempo ya que tra-
bajo en las tardes y llego a casa a las siete y media, si
no paso por el supermercado, pues si es asi ya llego a
casa después de las ocho y toca hacer la cena, bafiar a
la nena, revisar si han hecho los deberes y cuando
quiero ponerme a estudiar ya son las diez de la noche,
asi que he decidido que la mejor hora para hacerlo
son las cinco de la mafiana. Todo esto me ha obligado
a coger nuevamente una disciplina que ya habfa olvi-
dado.

La verdad son muchas cosas en mi vida que he

tenido que organizar y sacrificar. Sacrificar tiempo de

ocio como leer, ir al gimnasio, salir con amigas,
hablar por teléfono, chatear con mi familia de
Colombia.... Esto en cuanto a lo personal y en cuan-
to a lo que influye al nicleo familiar, también ellos
han tenido que colaborar, mis hijos han aprendido a
arreglar su habitacién y el padre se levanta un poco
mds temprano a hacer los bocadillos. Han sido com-
prensivos porque el tiempo que compartia con ellos
antes, ya no es para ellos, pues lo dedico a estudiar y
también me toleran en mis momentos de agobio.
Porque imaginate llegar a tu casa todos los dias a las
dos y media de la tarde deprisa y corriendo ya que tie-
nes que ir a trabajar pero antes tienes que pensar qué
hacer de comida para tu familia, tienes que alimentar-
les bien, no les puedes dar filete y patatas fritas todos
los dias, que tienes que poner la lavadora, que el tiem-
po no te da para mds, que el tinico momento tuyo es
en el bafio. Esta rutina puede llegar a agobiarte y des-

animarte.

Pero la manera de motivarme ha sido en el dia a
dia pensando que un dia mds es un dia menos que me
falta para alcanzar mis objetivos. Es un reto personal
ademds de estar segura que es un ejemplo para mis
hijos, ejemplo de perseverancia, constancia, sacrificio
y, sobre todo, de valorar las oportunidades: “Nadie
logra metas exitosas y duraderas sin un poco de sufri-
miento” Es tonto el que deja pasar la oportunidad de
lograr algo que le va a servir para siempre como es el
adquirir conocimiento porque a uno le pueden quitar
todo en la vida menos el conocimiento. Ademads, en

este caso, abre puertas de trabajo.

Todo este proceso ha sido y es duro pero a la vez
lo estoy viviendo como una experiencia unica por
tener la oportunidad de conocer nuevas personas, de
compartir con ellas, de involucrarme en un mundo
nuevo, de despertarme a nuevas expectativas, en
fin...es enriquecedora en muchos aspectos y, como

creyente, doy gracias a Dios por todo ello.

souwnje

i.e.s.ramonycajal
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2 VI CONCURSO LITERARIO
g
0
h—
§ EI pasado viernes 27 de abril tuvo lugar la Los premiados de cada una de las categorias son:
3 entrega de premios de la VI edicion del con- Categoria A:
§ curso literario de relato y poesia IES Ramoén y
© Cajal. La edicion de este afio destaca porque ha ) ) . i
habido una alta particinacion. sobre todo de Relato: Primer premio: Dario de Rodrigo de 1°
! ] P ) P ’ ESO A1 con “Milord el ingenioso”
alumnos de primer ciclo. i ) )
Poesia: Primer premio: Marcos Salvador de 1° de
ESO ALl con “El bufon a mediodia”.
Categoria B:
Relato: Primer Premio: Sara de Castro de 3° ESO
B con “La importancia de la letra C”.
Poesia: Primer Premio: Andrés Luengo de 4°
ESO B con “Nada volvera a ser lo mismo”
Categoria C:
Lectura del relato ganador Rel'ato: Primer premio: Rodrigo del Campo con
“Dia 0”
Después de varios dias de lectura y seleccién eP:cfjiI?I;sF’)’nmer premio: Ignacio Sanz con “Mil
por parte de los componentes del jurado: Eva
Moral, Juan José Garcia, Rosa Cubillo, Mercedes
Vallinoto y Juana Mellado, tuvo lugar el Acto de Categoria D:
entrega de premios. Dicho acto estuvo presidido Relato: Primer premio: M2 del Carmen Marcos
por el Director del centro: Fernando Mufioz, la con “Nubelinda™
responsable de la biblioteca: Eva Moral y la jefa
del Departamento de Lengua
y Literatura: Juana Mellado.
Para finalizar el acto, los pre-
miados de cada categoria: A
(1°y 2° de ESO), B (3°y 4°
de ESO), C (Bachillerato y
Ciclos) y D (Profesores,
padres y personal no docen-
te) leyeron en la biblioteca
los relatos y los poemas
ganadores.
Entrega de premios
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PRIMER PREMIO- CATEGORIA A - RELATO
MILORD EL INGENIOSO- Dario de Rodrigo -1° ESO A1l

/
I Erase una vez, en un campo muy particular situado

a la orilla del rio Manzanares, una familia forma-
da por cinco pequefios pajaritos y su madre. Los paja-
ritos eran tres machos y dos hembras. Los machos se
llamaban Milord, Keylor y Forest y las hembras se
llamaban Elisabeth y Chispa.

Chispa era la mds bonita porque tenia las plumas
de color amarillo y eran relucientes y por eso
Elisabeth la tenfa un poco de envidia pero se llevaban
muy bien.

Era primavera y la madre de los pajaritos siempre
estaba ocupada. Ella se quejaba: “que si tengo que

99 99

daros todo hecho”,” que hasta tengo que masticaros la
comida”, “que si un dia os vais a quedar paraliticos de
no hacer nada”... Cuando llegaba la hora de comer,
siempre tenia que esperar y acababa gritdndoles que

fueran a comer pronto.

Vivian en una de las ramas del unico drbol que
habia, que estaba situado en medio del campo, de aqui
lo particular del campo, y su madre les tenia que subir
uno a uno, ya que la rama en la que vivian era la mds
alta y ellos no sabian volar.

Los machos siempre iban por un lado y las hem-
bras por otro. A ellos les gustaba hacer deporte y jugar
a peleas. Jugaban a pelearse porque decian que prac-
ticaban para cuando les tocaba pegarse con sus repe-
lentes hermanas, seguin decian ellos. En cambio, ellas
jugaban a cosas mds pacificas, como buscar tréboles
de cuatro hojas o mirar las estrellas y constelaciones
por las noches, y ni se las pasaba por la cabeza pegar-
se con sus hermanos, aunque se llevaban muy mal,
pero Elisabeth y Chispa eran mds tranquilas y pacifi-
cas, aparte de que sabian que si se enfrentaban a ellos
saldrian perdiendo, con sus alas doloridas y nunca
aprenderian a volar, que las hacia mucha ilusidon.

Ellas eran las preferidas de su madre, ya que, como
tenfan tantas ganas de aprender a volar, jugaban jun-
tas a tirarse desde su rama a un montén de hojas, vol-
ver a subir, y asi sucesivamente, mientras sus herma-
nos jugaban a hacer el bruto.

Asi pasaron los meses y llegé el otofio. En esta
época del afio las aves emigran a paises donde hace
mds calor.

Como era de esperar, Elisabeth y Chispa aprendie-
ron a volar antes que los machos y su madre y ellas se
alegraron mucho. Forest y Keylor también habian

aprendido, pero Milord seguia intentdndolo sabiendo
que se le estaba haciendo tarde. Pero no lo conseguia.
El intentaba hacerlo como los demds, saltando y agi-
tando sus alas y, aunque parecia sencillo, para él no lo
era. Si no lo conseguia pronto se quedaria sin familia
porque ellos no esperarfan mds y emigrarfan a paises
cdlidos dentro de poco y €l se quedaria alli, sélo, sin
nadie con quien poder jugar y hablar. Pero Milord era
muy optimista y siempre miraba las cosas por el lado
bueno. Estaba convencido de que pronto podria
aprender a volar, antes de que empezara a hacer mds
frio y su familia no pudiera esperar mds. Su madre no
sabfa qué hacer: dejar a Milord alli y que solo él
muriera de frio o quedarse y, poco a poco, ir cayendo
todos los miembros de la familia. Estaba muy indeci-
sa.

Un dia, a Milord se le ocurri6 una gran idea y fue
a plantedrsela a su madre. Su idea fue montarse en el
lomo de su madre, y en los ratos en los que ella estu-
viera cansada, él montaria sobre el ala izquierda de
Keylor y el ala derecha de Forest, y ellos agitarfan el
ala contraria para poder mantener el vuelo. A su
madre la llené de orgullo la idea de Milord, ya que
ella pensaba que solo sus hijas tenfan buenas ideas, y
la gusté la ocurrencia de Milord.

A la mafana siguiente, toda la familia emprendid
su viaje hacia un pafs mds cdlido y Milord iba turndn-
dose: si se cansaba su madre de llevarle en su bonito
y reluciente lomo, Keylor y Forest se hacfan cargo de
él y, si ellos se volvian a cansar, se lo volvian a dejar
a su madre, y asi sucesivamente.

Llegaron a su destino muy cansados de tanto aje-
treo y lo primero que hicieron fue buscar una rama de
algin drbol que estuviera libre e irse a dormir. Milord
decidid irse a la cama pero se le quedé clavada la espi-
na de no haber aprendido a volar antes del momento
decisivo. A la mafiana siguiente ocurrié lo que debe-
ria haber ocurrido mucho antes. Milord vio a un mos-
quito que le estaba estorbando y lo intentd atrapar,
pero el mosquito salié volando. Entonces, inconscien-
temente, Milord salté a por €l, agitd las alas y vold
como siempre habia sofiado. Desde aquel dia, Milord
se paso todos los ratos libres que tenfa volando por el
cielo sin parar.

}] 0SIN2U0D
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concurso literario

PRIMER PREMIO- CATEGORIA A - POESIA
EL BUFON AL MEDIO DIA- Marcos Salvador -1° ESO A1l

El bufon a mediodia,
al quitarse el gorro, los ropajes y los maquillajes
en un enano se convertia.

El enano se llamaba Ricardo,
era bajito,
un poco gordito
y tan feo como un cardo.

Ricardo antes era un principe
Que fue hechizado,
Y despues desterrado
Por el rey Felipe.

Un dia el enano de ser bufon se canso
Y contra su rey se sublevo.

El diminuto hombrecillo no pudo contra el monarca,

fue encerrado con llave y cadena
en una caja.

Al geniecillo se le recordé como “El enano”,

Tras pasar unos afios el pueblo se canso del revolu-

cionario.

PRIMER PREMIO- CATEGORIA B - RELATO
LA IMPORTANCIA DE LA LETRA C- Sara de Castro Casero -3° ESO B

La letra C estaba cansada, cansada de ser soli-
taria, de ser solo una curva sin acabar, de no
tener una compaifiera como la W o la LL, inclu-
so como la M que parece dos N hermanas. Ni
siquiera estaba completa como la letra A, o como
la G que tenfa un gracioso rabito. No hablemos
de la O, ya que por esa letra sentia un gran afec-
to, era perfectamente redonda, como si dos C se
juntasen para formar una sola letra. Ella queria
estar con la O, pero esta no queria estar con la
C, yaque también pensaba que era una curva mal
hecha, y como era tan orgullosa no queria estar
con letras de menor nivel.

La letra T siempre veia a la C decaida, a si
que un dia la intenté consolar:

- Querida C, no seas cabezota, y no hagas caso
a la O que es demasiado orgullosa como para
darse cuenta de lo que vales. Sin ti las flores no
tendrian color, no habria personas ya que cuerpo
sin la ¢ no sirve de nada, tu estas incluso en la
palabra corazén, algo muy importante para todos.
La C reflexioné y comprendié que nada seria lo
mismo sin ella. Incluso el mundo desapareceria,
ya que el mundo esta en el cosmos, y que casua-
lidad, cosmos empieza por c.

PRIMER PREMIO- CATEGORIA B - POESIA
NADA VOLVERA A SER LO MISMO - Andrés Luengo -4° ESO B

Nada volvera a ser lo mismo,

se nos congelo el calor

y enganchado a tu olvido,

otro comienzo acabd.

Se nos hizo de dia quedandonos sin nada
cuando el amor vivia de amar la madrugada
nunca sera lo mismo ya perdimos el control

el silencio y sus gritos nos despertaron ayer

y hoy de nuevo te invito a querernos sin querer
perdona si me dejo llenar por tu vacio

te fuiste tan tan lejos durmiendo al lado mio
era normal tropezar si cegados nos quisimos
engafando la verdad antes nuestros destinos,
todo con tal de evitar reconocer

jugando en el abismo a lanzarlo todo menos el dolor  que nunca sera lo mismo.

26
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PRIMER PREMIO- CATEGORIA C - RELATO
DIA 0- Rodrigo del Campo Ortega

Como cualquier dia normal, tras un fantdstico
suefio, el despertador lo estropea todo. Lo apago
de un golpe y me levanto perezosamente de la cama.
Salgo de mi cuarto y me encuentro con mi hermana,
en las mismas deplorables condiciones que yo: des-
peinada, ojeras hasta los pies, espalda encorvada y de
mala leche. Nos saludamos con un grufiido y segui-
mos nuestro camino.

A las 8 bajamos de casa. Vivimos en Canterac, as{
que tenemos que atravesar el parque y al fin llegamos
al instituto. Como ella estd en 1° de la ESO tiene que
subir a la 3" planta del pabellén A, mientras yo tengo
clase en el bajo del D. jPringadal

Después de wuna “reconfortante” clase de
Matemadticas a primera hora, empieza a salir el sol.
Para rematar la mafiana, ahora tenemos Quimica. Pese
a ser de las asignaturas mds aburridas de la historia de
las asignaturas, la clase de hoy no estd mal. Hemos
dejado de lado las disoluciones y por fin damos un
poco de fisica. De pronto se empiezan a oir fuertes
portazos en la clase de al lado.

-“Tienen CMC, seguro que quieren huir’-dice
Marco, que provoca una carcajada general. Entones
un grito horrible me deja helado.

La profesora salta como una exhalacién hacia la
puerta y cuando sale se queda petrificada.

iAlguien estd mordiendo a la profesora de CMC!
jEsta gritando sin parar! Los alumnos se amontonan
en las puertas. Mds gritos se suman al de ella.

De pronto aparece por una puerta el conserje, un
tipo pequeiio, con gafas y cara de mala leche. En el
momento en que ve lo que pasa cambia su gesto y se
lanza hacia el agresor. Tras un breve forcejeo, éste le
muerde en la pierna. El conserje grita y un borrador
vuela para darle en la cabeza a aquel hombre.
Entonces los gritos se multiplican. Se da la vuelta: es
un hombre alto, con la espalda encorvada y con una
bata de laboratorio manchada de sangre. Su cara lo
estd también y tiene un trozo de pantalones entre los
dientes. Sus ojos son amarillos. Con cara de loco
empieza a caminar torpemente hacia mi clase.

El conserje se vuelve a tirar sobre él y grita:
jCorred!

Con una velocidad increible, “Guti” sale corriendo
hacia la puerta y todos les siguen. Como van hacia la
puerta, un grupo vamos a las escaleras pero, jo no!

i Vienen mds! Nos damos la vuelta y corremos hacia la
puerta pero cuando cruzo me tropiezo con algo.
Adridn me ayuda a levantarme y miro con que me he
tropezado. jEs Guti!

(Qué le habrd pasado?

Seguro que se ha caido en su huida. La marabunta
le habrd pasado por encima. Que en paz descanse.

Echamos a correr y al pasar por las ventanas de mi
clase vemos que muchos se han quedado. Estdn blo-
queando la puerta con mesas y sillas. Cuando llega-
mos al centro del patio vemos algo aterrador. jHay
muchos mds de esos! El otro grupo se los ha encontra-
do de frente.

Los gritos hacen eco en el vacio y las caras se pegan
en las ventanas mds altas para ver lo que pasa.

-jAl polideportivo!-grita Marcos-. Alli podremos
salir por el Delicias.

Como si fuese una orden, echamos a correr por el
camino mds cercano al pabellon A.

-Por Dios, jque esté abierto!-ruega “Adri”.

Y si, estd abierto. Entramos corriendo y digo:
iTamara, coge las llaves de la puerta! Estoy cerrando
la verja cuando aparece “Loza”, perseguido por un
séquito de esas cosas.

En cuanto entra, llega Tamara con las llaves y cierro
verja. i
la verja. Esas “personas” se amontonan en ella sin

poder hacer nada.

Hago recuento y veo que solo somos cinco. Salimos
por el Delicias, no sin antes activar la alarma de
incendios para evacuar los edificios. Ya fuera queda-
mos en hablar por “Skipe” para saber qué hacer y nos
vamos a toda prisa para casa.

Y subiendo la cuesta del parque con Tamara me doy
cuenta de algo, algo importante que me he olvidado
en el instituto, ja mi hermana! Me doy la vuelta para
ir a por ella pero Tamara me agarra del brazo y me
impide que vaya. No quiero creerlo, no puedo permi-
tir que mi hermana esté muerta. De repente vemos
como el ventanal del tercer piso se rompe y los gritos
llegan hasta aqui. Dejo de forcejear, me rindo. La
vida, mi vida, acaba de cambiar, y no pienso dejar que
me coja.

Fin
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2 PRIMER PREMIO- CATEGORIA C - POESIA
. MIL ESQUIRLAS- Ignacio Sanz
il
§ Me han contado que te vieron por las calles, Y mi corazén, son mil esquirlas
3 que los timidos rayos de sol no impiden que llores dispersas, no puedo seguirlas,
g y que cada dia, no se aparta de esa via pero si en mis manos las recojo
o y bajo la carpeta ese corazon se enfria... sé que se abrira cualquier cerrojo...
© No, no me preguntes si yo también sali corriendo
al compas de los cazadores, de lejos viendo Quizas sea luego, en noches sin luna, ni luces
ni por el medio, ni lo de siempre, esta vez al margen y mire a esas estrellas, y los momentos dulces
no me dejé llevar por esas dudas desoidas que nos sur-  de los rincones de la memoria al aflorar,
gen. primaveras a las que nunca supe esperar;
ya sea de blanco o de negro vestido el recuerdo
Y mas en estos dias, de sin pausas y sin prisa no siempre lo mas discutido es lo mas cierto,
donde de cada cara se rehlye la sonrisa, 0 que nos quedase oculto tras la basura
y da igual el fuego, las ascuas o las ilusiones quién sabe, yo entonces solo admiré tu hermosura...
si en el fondo, nos gobiernan las tensiones.
Soy alquimia, s6lo un polvo de estrellas, Y me vuelvo a sentar aqui tan arriba
quizas una mas en la larga fila de botellas mirando como el tiempo se derriba,
en esa estanteria de vidas y memorias mis Ilamas no son de las que arden
tan entretejidas, son la red de nuestras historias... pero me consumen, y me pierden.
Dice una voz, sigue tu camino,
Bien mirado, aquello fue solo un revoltijo pero sé que asi nunca lo termino,
de dar el paso, dejar las prisas, en mi mente cual acer-  como chocando con muros invisibles
tijo, y ya quisiera otro guion de los posibles...
y en las culpas a quienes, volviendo, no entienden;
lastima, ni yo mismo soy de los que al final aprenden.  Total, que nunca supe las palabras correctas,
Pero cuando miro, y me caliento por dentro que para la tristeza, todas las vias son directas;
no sé si valdra, o me arranco el sentimiento, pero bueno, mafana serd al pisar la calle
0 caigo de mala manera y de primeras cuando suenen silenciosas las notas de ese baile
total, no merece la pena de noches enteras... y entonces, vuelve del rescoldo esa sonrisa
al unir lo viejo y nuevo en el fluir de la brisa;
ni tan buenos, ni tan malos, sera otra oportunidad
y nos guie, sonriendo, al alcance la verdad...
,
PRIMER PREMIO- CATEGORIA D - RELATO
NUBELINDA- M.? Del Carmen Marcos
Hola nifios y nifias del planeta azul: llamdis cielo y os diré que mi vida unas veces es
divertida y amena y otras, aunque no me gustaria que
Me llamo Nubelinda y me pusieron este nombre £ (b .
uera asf, bastante triste.
porque cuando naci parecia de
Yo, desde este lugar, veo todo lo que sucede alli
algodon y brillaba como el sol, por lo que todos abajo y me disgusta pensar que, mucho de lo que
decian de mi que era muy linda. o
sucede lo provocamos nosotras, bueno o malo indis-
. Conocéis a alguien que se llame como yo? Ahora tintamente. {No comprendo porque tiene que ser asi!
0S VOy a contar un poquito como vivimos aquf arriba. Ayer tuvimos un dia muy ajetreado. Todas estdba-
Vivo, como todas las nubes, en lo que vosotros ™05 MUY cargadas y necesitbamos dejar caer el
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agua que teniamos acumulada, pero el viento no
nos dejaba parar y nos bamboleaba como si fuéra-

mos plumas.

Todas las nubes desedbamos que nuestro agua
fuera beneficiosa para el campo y caer suavemente
sobre las tierras de cultivo y los huertos sembrados
de mil plantas y drboles diferentes, dejando que los
rios crecieran y corrieran lentamente, hasta que los
embalses recogieran el agua suficiente para que
ninguin pueblo tuviera necesidad de buscar agua
lejos de sus casas, ni pasara hambre al no tener
cosecha a causa de las sequias; pero el viento nos
impulsaba y nos balanceaba llevdndonos donde €l

queria sin poder cumplir nuestros deseos.

Mi madre tenfa mucho frio y llegé un momento
que no pudo aguantar mds, dejando caer toda su
carga en forma de trocitos de hielo o granizo (como
decis vosotros), sobre unos campos sembrados de
cereales y con muchos drboles en flor. jQué espec-
tdculo mds desolador aparecid, cuando mi mam4d
termind de echar su carga!: flores arrancadas, espi-
gas cortadas, plantas por los suelos... Los agricul-
tores salieron de sus casas mirando todo con pesa-
dumbre y viendo cémo habia quedado todo, mira-
ban al cielo y lloraban su infortunio, al haber perdi-
do todas sus cosechas. jQué pena sinti6 mi mamd y
qué tristeza para mi al ver coémo lloraba! Ella no

queria que sucediera eso.

Como el viento seguia soplando, muchas de mis
amigas quedaron hechas un montén y al chocar
entre si se produjo una gran descarga eléctrica, que
provoco una fuerte tormenta. El agua que conteni-
an cayo precipitadamente como un aguacero, estre-
pitoso y rdpido, llevdndose todo lo que encontraba
a su paso al llegar al suelo, e inundando calles,
casas y campos jqué desastre! Llordbamos angus-
tiadas al ver lo que sucedia. Flotaba todo y muchas
personas vagaban sin saber qué hacer. {Qué disgus-

to tan grande tenfamos en esos momentos!

Por fin, el viento amaind y con el nuevo dia

pudimos trabajar a nuestro gusto y disfrutar de un

bonito espectdculo.

Fuimos descargando nuestra agua suavemente,
de forma musical y armoniosa, y pudimos compro-
bar como la mayoria de la gente nos miraba agrade-
cida (aunque siempre hay algtin tiquismiquis que se
queja por todo). Otros admiraban el magnifico arco
iris que habifamos construido con nuestro amigo el
sol y por el que jugdbamos subiendo y bajando sin

parar de forma divertida y

observando también, como algunos nifios nos
miraban intentando adivinar por nuestras formas de

qué nos habiamos disfrazado.

Otros dias jugamos al escondite o echamos
carreras corriendo unas detrds de otras tan deprisa
como si nos persiguiera el lobo del cuento de los
tres cerditos. Todos estos juegos los aprendemos de
vosotros, cuando nos quedamos mirando lo que

hacéis y vemos lo bien que os lo pasdis.

Otra diversion que tenemos es la de adivinar de
qué forma serdn los algondocillos que dejamos caer
sobre las montafias, praderas e incluso playas;
jcomo disfrutdis haciendo los mufiecos con nariz de
zanahoria y sombrero de bombin! Vuestras risas
nos contagian y acabamos todas riendo a carcaja-
das. jEstos dias si que somos felices y disfrutamos

de lo lindo!

Lo que sucede después es menos alegre y es que,
una vez cumplida nuestra misidn, desaparecemos
hasta que los magos que nacen del mar y los rios, al
igual que el mago de Aladino, nos permiten de
nuevo nacer y comenzar con nuestro trabajo y

diversion. Pero, jasi es la vida! y jasi debe ser!

(Os gustaria ser nube alguna vez? Pues portaros
bien y a lo mejor algtin dia os subimos para que
vedis como es el lugar donde vivimos y como os

vemos desde aqui.

iQué sedis muy felices!

}] 0SIN2U0D
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How to be a language assistant

and not to die

Whitney Griffith llegé de Estados |
Unidos en el mes de septiembre para || {
trabajar en nuestro centro como auxi- i
liar de conversacién. Su trabajo y buena |
disposicién ha servido de ayuda no solo |
para mejorar la competencia lingiiistica
de nuestros alumnos sino también su
conocimiento de la cultura y tradiciones
de su pais de origen. Los alumnos ense-
guida le han cogido carifio, para ellos es
“la Whitney”, y todos los profesores ya |
la consideramos una mas. Aqui os ofre-
cemos algunas de sus reflexiones sobre
su labor en nuestro pais.

It is fun to work as a language assistant! I have
worked in Jarandilla de la Vera, Extremadura, and
Valladolid, Castilla Leon. As a language assistant, you
help non-native speakers learn about your native lan-
guage and culture. Through the Ministry of Education,
you can get a scholarship to be an assistant in another
country. You get a stipend, 700 euros for example, and
health insurance in exchange for 12-16 hours of work per
week. In your free time, you can travel, learn a new lan-
guage and give private lessons.

Thank you for welcoming me to IES Ramon y Cajal
for the 2011-2012 school year to be your English lan-
guage assistant. I have enjoyed sharing photos, stories
and information about my city (Jefferson City), state
(Missouri), and country (USA!) I hope my classes were
fun and educational for you! We have shared many fun
memories together in the past nine months; I hope you
will take the memories and knowledge with you as you
continue your education.

Some important lessons we learned this year:

1.- “OK” is not pronounced as “OAK”.

2.- Cuba isn’t the American state made of islands.
(It is Hawaii!)

3.- "Pan’is not bread, but a sarten.

4.- "Embarrassed” is not to have a baby!

5- The President of the USA is Barak Obama, not
Barako Bama.

6.- There are 13 stripes and 50 stars on the American

y

3.ESO A

“La Whitney”

in attempt...

flag.

7.- In American English, you cannot say
“pressurise” someone, but “pressure some-
one’.

8.- Flavour/Flavor and Colour/Color are
the same word.

9.- Chicago and Los Angeles are cities —
not states!

10.- You are from “Spain” not “Espain”.

This year I was fortunate to visit other
countries and see different places in
Spain! Since it is much cheaper to travel
from Spain to other places in Europe vs.
the USA to Europe, I went on many weekend trips
throughout the school year! 1 ate chocolate in
Switzerland, octopus in Galicia, fish and chips in
England, and waffles in Belgium. I drank wine in Porto,
Portugal, and visited castles in Transylvania, Romania! I
visited the beach in Valencia/Denia, Lanzarote, and San
Sebastian. I rode on double decker busses in Scotland and
kissed the Blarney Stone in Ireland. It has been a fantas-
tic year, full of adventure!

I have also improved my Spanish and gained a broad-
er understanding of Spanish culture. What did I learn?

1.-Spaniards think Spanish food is the best food in the
world.

2.-Spanish teenagers don’t like learning English too
much.

3.-Spanish teenagers are always “fine, thanks!”

1.-Coming home from the disco at 4am is an “early
night”.

4.-The Spanish language has many dialects and peo-
ple in Andalucfa are really difficult to understand.

5.-Valladolid speaks the clearest Spanish.

6.-Not everyone is a bullfighter or dances flamenco!

7.-Spain isn’t always sunny. Valladolid is normally
foggy. (and cold!)

8.-I am blond. Whitney = La Rubiiaaaa!

9.-Torrezenos and pig tongue aren’t that bad... but
stay away from pig ears!

It has been a pleasure meeting everyone and sharing
this experience with you. I wish you all the best in the
future! Wherever I am next year, know that I am think-
ing about you all. T will definitely come back for a visit!
Study your English and come visit Missouri, USA!

Kisses to all!
Whitney

Nota de la redaccidn: Si queréis conocer mds sobre
la vision que tiene Whitney sobre Espafia y los espafio-
les podéis echar un vistazo a su blog: http://www.griffi-
wa.blogspot.com.es/2011/08/lessons-learned.html#com-
ment-form

Os aseguro que os divertiréis mucho ...
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INTERVIEW WITH WHITNEY

hitney Griffith has been the English

s }‘ / Department assistant teacher this school
year. The students of 4° DIV asked her a lot

of questions! Here are some of them. Read the inter-

view so that you can learn some new things about
Whitney and her country.

Have you got any brothers or sisters?

No, I am an only child.

Have you got a dog?

I don’t have a dog, I have a cat.

Do you like animals?

I do.

Do you live with your parents?

In the United States I live with my family, but I have
lived in Spain for almost 2 years.

What studies have you got?

I studied international business and Spanish.

What are your hobbies?

My hobbies are travelling, being with my friends,
watching movies, going out...

Do you play any instruments?

I can play the piano.

What Kkind of music do you like?

I like house music, pop music and some Spanish
bands like Maldita Nerea, Melendi...

What is your favourite singer or band?

My favourite singer is Justin Timberlake, jnot Justin
Bieber!

Do you practise any sports?

I played basketball in High School and in the
University, but now I don’t play any sports.

Are there many differ-
ences between Ramoén
y Cajal and your
school in Missouri?

I think one of the differ-
ences is that my school
had a uniform, and we
also had lockers in the
hallways, and we had

big dances at the end of
the year.

What age do students
leave school in the
United States?

They leave school when

Whitney con los alumnos de 4.° DIV

they are eighteen to go to the university or when
they’re sixteen to go to a

special type of course, like computers, electricity...
How many students are there in a class?

In each class, like Maths or English, there are twenty
students, but we have four grades or levels, and

in each level there are more than a hundred, maybe
two hundred.

How did you feel in the classes at the beginning?

Very scared! It’s intimidating, because I speak English
and you speak Spanish and you don’t understand me
all the time.

Do you find the Spanish language difficult?

In the beginning very difficult. For example, “ser o
estar”, horrible. I can’t understand that. “Pretérito
imperfecto”, horrible. It’s very difficult.

Do you think Spanish people have a good level of
English?
I think people who study speak pretty well.

What differences are there between Spanish and
Americans? Are Americans ‘colder” than
Spanish?

I think the biggest difference is that Spanish people
speak very loud. All the time. They are very very very
loud. In the school, in the street, in the bar, it doesn’t
matter. But I think the cultures are different so the
people are different. But individually, we’re the same.
Americans are colder than Spaniards? No, more quiet,
but I think the people in Valladolid are colder than
other people in Spain.

Was it hard to get used to timetables and food?

In he beginning for food, yes. For example, for dinner
I was hungry at six o’clock, and I can’t go to a restau-
rant until half past eight, or nine or ten. It was very
difficult, but now I’ve
changed and I’'m accus-
tomed to the timetable.

And what about food?

Spanish food is very very
good, and is very differ-
ent than American food
because American food is
a mixture of all cultures,
Mexican food, Chinese
food, Japanese... many
types of food and a lot
morespicy.

. . o
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What do you like the most and the least about
Spain?

My favourite thing about Spain is how the people are
in the streets and in bars and you can walk every-
where. You’re very social. In the United States it’s not
like that. My least favourite thing about Spain is pig
ears. That’s the worst!

Why did you decide to come to Spain?

I came to Spain to practise my Spanish and to have a
new experience... to see the education system and to
see what working in a foreign country was like.
Which is your favourite city in Spain?

My favourite city in Spain I think is Salamanca,
because I studied there and I have many friends who

live there. I think it’s very very pretty and it has a very
nice night life.

What are the differences between the weather in
Missouri and Valladolid?

It snows in Missouri, lots of snow. It rains more often,
sometimes it rains for one week or two weeks.
Sometimes it’s sunny, so it changes like in Valladolid
but in the winter there’s much more snow.

Would you like to live in Spain in the future?

I think I would like to stay here for one or two more
years, and return to the United States to work and live
and be with my family.

What are you going to do when the school year
ends?

I plan on staying in Spain for one month and travel-
ling and then returning home to Missouri to spend the
summer with my family. Then I will return to Spain in
September and start again.

A Midsummer Night’s Dream

Durante el primer trimestre el Departamento de Inglés organizd la representacion de la obra “A Midsummer
Night’s Dream” de Shakespeare a cargo de la compaiia The Oxford Theatre Company, en dos pases uno para los
grupos de Secundaria y otro para los de Bachillerato. Unos y otros disfrutaron presenciando la representacion y
también viendo a algunos de sus compafieros participando en la obra como “actores” improvisados tal y como
podéis ver en las fotos.
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Vd V4
A MAS CRISIS MAS REUTILIZAR 0,
o
Y CON MENOS RUIDO MAYOR CONCIENCIA AMBIENTAL 5
,
Y
-~
omo novedad respecto a otros afios, durante este enfoque., (se E———_—ﬂq 3
curso nos hemos apuntado a reciclar una de nuestras podria adivi- | — g
herramientas mds habituales: boligrafos y otros ele- nar? Pues ahi — & o
mentos de escritura. Asi que nos registramos en va “Reciclaje |f o
TerraCycle, un proyecto para reciclar boligrafos y rotu- de RAEE”, 3
ladores. Se dispone una caja cerca del tablon del PIA, que Impartida por o
empieza con gran éxito de recogida. Pero mira por donde Daniel o
que en vez de reciclar, nuestros alumnos detectan que Guerra, 2
muchos de estos boligrafos se pueden “reutilizar” y se los Director (1]
lleva para escri- Comercial de . .
bir de nuevo. Induraees, Entrega de premios
Bueno pues ya Industrias de Reciclaje de Residuos de Aparatos Eléctricos
estd la idea para y Electrénicos. Y al éxito por la préctica.
fas . Jornadas Ultimo dfa de las Jornadas: Taller de Reutilizacién de
Ambientales: . . .
o Ordenadores, con asistencia de un buen nimero de profe-
iReutilizar! . . . .
sores. Ahora reutilizo el disco duro, ahora quito un ventila-

Las VII dor y me llevo la grabadora para otra ocasién. Y al final
Jornadas solemne entrega de premios, en metdlico patrocinados por
Ambientales se _ Clinica Naturista, vales de compra patrocinados por el
han realizado en Taller de reutilizacién Instituto y regalos ambientales para todos los participantes,
abril. Todos los patrocinados por el Comité Ambiental, jque no se diga!
actos han estado centrados en lo mismo: Reutilizar. ~ = « -

Estamos tan empefiados en la campafia de “Reutilizar

Asi se convoca el I Concurso de Ideas Sobre Papel” en todas las clases y locales que hemos implicado
Reutilizacién. El ingenio de nuestros alumnos hace que desde nuestros
aprovechemos los trocitos de tiza pequefios que ya no uti- alumnos hasta
licemos para escribir en nuestra pizarra. O que demos uso los alumnos que
a los pldsticos que unen los envases metdlicos de refrescos. hemos recibido
Y seguimos buscando la participacién de la comunidad del  proyecto
educativa con el II Concurso de Fotografia Ambiental, europeo,
con el tema jcomo no! “Reutilizar”. Las fotografias nos Actores del
presentan casos practicos de uso de neumadticos, y un buen Clima, proce-
nimero de objetos realizados con materiales que solemos dentes de
desechar. Pero, como no solo querfamos fotos, insistimos Noruega,

(con qué? El II Concurso de Objetos y Esculturas, reali- Taller de reciclado de ordenadores Francia, Italia y
zados con Materiales Reciclados. Aqui ademads de la imagi- Alemania.
nacién se mezcla la habilidad, para fabricar papelera, carte- g p Lo

arte. | hos obiet ) Bueno algo de variacién y mds sonoro: miércoles 25 de
ras, arte, joya y muchos objetos mas. abril de 2012, celebramos la Jornada del Dia

Y para que la gestion sea fécil y con poco consumo de Internacional Sin Ruido. Hubo lectura del comunicado,
papel, la mayoria de la recepcion de trabajos e inscripcion por parte de alumnos y profesores. Se guard6 un minuto de
se hace a la siguiente cuenta abierta para todo lo relaciona- silencio a las 11,50 horas antes del recreo y durante toda la
do con el Sistema de Gestion Ambiental, SGA, y que semana se realizaron mediciones de ruido en varias zonas
podéis todos utilizar para cualquier comunicacion: sga.ies- del instituto, cuyos datos publicaremos y analizaremos en
ramonycajal@gmail.com. breve

(Qué hago con objetos en uso, pero que yo ya no utili- Podéis tener mds informacién y ver mds fotos en el
70? Hemos organizado durante dos semanas un Rastro con tablon del PIA y en nuestra Web.

O b J ¢ tos Para terminar el mend, de postre un cldsico: Papel reco-
Reutilizables: . .
L M gido hasta la fecha, y llevado a reciclar a los contenedores
“Reutilizamos . ) 4 R d . . .
; el Ayuntamiento, 1575 Kg. netos, una media aproximada
para un Mundo d . . .
B R e 188 kg/mes. Objetivo de mejora continua: que no vaya
mas Sostenible”. . i o
3 . ni una hoja que se pueda reutilizar.
Aqui se han podi-
do traer objetos Como siempre jGracias Ambientales a todos!
que a otro.s.les han Juan José Garcia Villalobos
sido de utilidad
Coordinador Ambiental

Claro la charla
también tenia un Midiendo con el sonémetro en la cafeteria
i.e.s.ramonycajal elmuro | 33




imagen

ENTREVISTA DE MODA

as alumnas del Mddulo de

imagen Personal y

Comunicaciéon han tenido que
realizar un supuesto practico que
consiste en una entrevista a una per-
sona destacada de la sociedad y lo que
supone en su profesion la imagen per-
sonal. En este sentido Cristina
Sanchez Agudo y Leticia Rodriguez
Martin han elegido a la modelo
Covadonga de Lucio Garcia de 21
afos y estudiante de Derecho en la
Universidad de Salamanca.

A continuacién reproducimos la entre-
vista:

Pregunta: ;Dedicas mucho tiempo
libre a ir de Shopping?

Respuesta: No, no dedico todo lo que
me gustaria, debido a mis compromisos académicos, ya
que para mi es muy importante terminar la carrera.

P: ;Qué es lo que no puede faltar nunca en tu fondo
de armario?

R: un pantalén negro skinny (pitillo) y dos camisetas
bdsicas, una negra y otra blanca en sus diferentes moda-
lidades (manga corta, tirantes)

P: Nunca saldrias de casa sin...

R: Echarme mdscara de pestafias.

P: Color clave en tus prendas de vestir...

R: Negro, ya que es un color que sirve para cualquier
época del afio, y es muy favorecedor.

P: ;Qué tipo de estilo te define?

R: No demasiado extravagante, me gusta llevar la dltima
moda con discrecién y sencillez, eso si, siempre como-
da.

P: ;Qué tipo de ropa utilizas normalmente?

R: Ropa cédmoda. En invierno muchas superposiciones
con varias prendas, sin embargo en verano me encantan
los vestidos porque son comodos. Normalmente utilizo
zapato plano, aunque en algunas ocasiones me gusta lle-
var un “taconazo”

P: ;Tienes un disefiador o marca preferid@?

R: En concreto no tengo ninguno, aunque siempre me
gusta apoyar a la moda espafiola, destacando a David
Delfin, Custo Barcelona...

P: ;Qué tipos de complementos te pondrias para un
momento especial?

R: Dependeria de ese momento evidentemente, pero
siempre apostaria por unos zapatos bonitos, |y evitando
no llevar demasiadas joyas!

P: ;Maquillaje recargado o sencillo?

R: Sencillo. Considero que el secreto del maquillaje es
que jjse note lo menos posible!! Ademds en la actualidad
las diferentes modelos y celebrities optan por un look
“cara lavada”, que creo que es muy acertado.

Covadonga a la izquerda de la foto con la entrevistadora.

P: En cuanto al cabello, ;recogido o melena suelta?
R: j; Melena suelta!! Los recogidos me parecen serios y
muy formales, y debido a la edad que tengo no quiero
parecer una sefiora.

P: ;Sueles informarte sobre las nuevas tendencias?
(revistas, programas de moda,etc)

R: Siempre compro revistas y en Internet me gusta mirar
los diferentes blogs que existen de moda y las diferentes
campaiias de las tiendas.

P: ;Quién dirias que es la “celebrity” mejor vestida
del momento?

R: Para mi gusto, sin ninguna duda, Kate Moss.

P: ;Y del sexo opuesto?

R: Adrien Brody.

P: ;Crees que se puede vestir elegante con poco dine-
ro?

R: Claro que si. No veo ningin inconveniente en ello, ya
que existen marcas baratas que estdn siempre a la tltima
moda. Ademads existen mercadillos donde puedes encon-
trar ropa “‘vintage” y complementos por poco precio.

P: Ahora parece que el estilo “ochentero” vuelve a
llevarse. ;Te gusta?

R: Si me gusta, Pero repito, siempre llevado con un poco
de estilo y sencillez, ya que creo que es una moda que no
favorece a todo el mundo. Considero que hay que saber
combinarla.

P: ;Crees que una persona dice cémo es segun el tipo
de indumentaria que lleva?

R: No creo que siempre sea asi, pero la mayoria de las
veces se cumple. Aunque también depende del dmbito
donde se encuentre, dependerd si es en un trabajo, en una
fiesta...

P: Por ultimo, ;crees que los asesores de imagen son
necesarios?

R: Considero que son necesarios para momentos claves
ya sea una boda, una fiesta, un compromiso laboral...
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PASARELA DE MODA EN EL “RAMON Y CAJAL”

pasarela: la pasarela “IPC”, que las alumnas de Asesoria de Imagen Personal llevaron a cabo

durante el 2° trimestre, como uno de sus numerosos supuestos practicos para desarrollar la ima-
ginacion, la creatividad, habilidades sociales y la comunicacién ante publicos y audiencias y la compa-
recencia ante los medios de comunicacion social.

Durante unos dias los pasillos del IES “Ramon y Cajal” se han convertido en una improvisada

Desfilando

Moda Ibicenca Y7 Aﬁos dirre

uabeuwl

i.e.s.ramonycajal elmuro

35



iajes

salidas / v

LA MONTANA

Andrés Ursa. Sanidad.

esde tiempos inmemoriales el ser humano

ha querido saber lo que escondian las cimas
de las montafias. En tiempos mas recientes, la
escalada de montafias se ha convertido en una
aficion y deporte.

Si bien la conquista de grandes cimas consti-
tuye un reto para muchos y requiere una serie de

condicion es que todos no poseen, aqui nos refe- §

rimos, mas bien, al disfrute del contacto con la
naturaleza a través de actividades al aire libre
como senderismo, travesias y montafiismo.

La peninsula Ibérica es un lugar privilegiado
para realizar actividades al aire libre: existen
numerosos macizos montafiosos, bosques,
valles, cursos fluviales, lagos y lagunas, hume-
dales, meseta, costas, marismas, desiertos, etc,
gue nos van a permitir un sinfin de posibilidades
a la hora de planificar una excursion.

Dependiendo de nuestras posibilidades la
excursion puede ser de un dia (se sale por la
mafiana y se vuelve por la tarde-noche) o de -~

varios dias (requiere alojamiento en tienda de
campania, etc.).

La tipica excursion es la que se hace en
grupo, aunque la individual también tiene su
encanto.

Hoy dia se ofrecen numerosas rutas para reali-
zar en una jornada. Las oficinas de turismo, los
clubes de montafia, de senderismo, por Internet,
etc., nos pueden proporcionar el trayecto.
Siempre es deseable ir con alguien experto o con
un guia que nos oriente en el camino.

Los deportes al aire libre requieren poseer
cierta forma fisica. Los jovenes suelen estar acos-
tumbrados a este tipo de actividades y suelen “dar
la talla” cuando hacen una escapada. No suele ser
asi a partir de cierta edad, ya que la condicion
fisica se pierde si uno se abandona.

El material con el que hay que contar en el
deporte de montafia es diverso y muy importante
para ir seguro. En primer lugar tenemos las botas
de montafia. Existen diversos modelos que elegi-
remos segun las caracteristicas de cada uno y las
aspiraciones que tengamos. La mochila es otro
elemento clave. Para un solo dia existen mochilas

Cascada de Sotillo. Sanabria. Zamora

de tamafio reducido donde podemos introducir
todo lo que se precisa para un dia, como la comi-
da, el agua, chubasquero o capa, ropa de repues-
to, polainas, gorro, gafas de sol, cremas protecto-
ras, protector labial, botiquin de primeros auxi-
lios, teléfono movil, etc. Si salimos en la tempo-
rada de nieves nos hemos de hacer con un piolet
y crampones para ir mas seguros.

Antes de comenzar la actividad es recomenda-
ble realizar un calentamiento. Para este fin se
hacen estiramientos durante unos 5 a 10 minutos,
evitando con ello problemas musculares.

Respecto al ritmo a seguir, hay un dicho en
esta actividad que dice que se debe ir al paso del
mas lento.

El montafiismo no es solo llegar a la cima tras
un esfuerzo, sino saber disfrutar de la ruta en con-
tacto con la naturaleza, con los sonidos del vien-
to, del agua, de los pajaros, la puesta del sol, etc.

Los beneficios que aporta a la salud el contac-
to con la naturaleza son numerosos.
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Rocédromo del Instituto

Dependiendo de la zona donde vayamos, la
época del afio y lo decididos que seamos pode-
mos realizar actividades como bafio de aire,
bafiarse en el lecho de un rio o arroyo, andar des-
calzo por prados, bafio de luz, respirar a pleno
pulmén, etc.

Las ventajas del bafio parcial en un rio de
montafia se resumen en este cuadro:

Mejora la circulacion sanguinea

Descansan los pies

Se despeja la mente

Después de unos minutos se debe

sentir un calor agradable

La carga ionica del aire guarda relacion con
nuestra salud y bienestar. Los iones negativos
abundan en la naturaleza, en las corrientes de
agua, las olas, etc. La lluvia es generadora de
iones negativos. Estos iones negativos ejercen
una influencia positiva sobre nuestra salud. Los
iones positivos abundan en los espacios cerrados,
en las ciudades, etc, y se ha comprobado que son
perjudiciales para la salud.

Donde mas iones negativos se han registrado
es en los saltos de agua, como cascadas (ver
foto). Esto coincide con la sensacion de bienestar
que se experimenta cuando observamos estas
maravillas de la naturaleza.

Las ventajas e inconvenientes del sol se resu-
men en lo siguiente:

VENTAJAS

INCONVENIENTES

La luz es antidepresiva

Golpe de calor

Sintesis de vitamina D en la piel

Fotoenvejecimiento

Bronceado

Céncer de piel

Es logico pensar que hay que tomar el sol con
precaucion para poder obtener los beneficios
para la salud y evitar los inconvenientes.

Con todas estas recomendaciones ya esta-
mos en condiciones de realizar una salida a la
montafia el proximo fin de semana.
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salidas / v

19 de Octubre de 2011

Dia Verde en el Parque Natural Canoén del Rio Lobos.

I dia verde nos fuimos de ruta al Parque

Natural Cafién del Rio Lobos por la ruta

Puente de los 7 Ojos a Hontoria del Pinar. Nos
paramos antes de llegar en un mirador a ver las clases
de buitres. Nos explicaron cémo funcionaban y lo que
hacfan. Durante el camino nos paramos varias veces a
explicarnos cosas. Nos dijeron por qué tenian el color
anaranjado las piedras. Nos dijeron por qué habia tra-
mos del rio con agua y sin agua: porque no habia llo-
vido casi ese afio y cuando llovia se llenaba porque el
rio era un acuifero. Durante el camino unos chicos
fueron hablando, cantando. Nos paramos a comer y
estuvieron asustando a las chicas con arafias .Un chico
se hizo un esguince. En el autobis echamos una gue-
rra de canciones y ganamos los de 1° a los de 2° ;FUE
MUY DIVERTIDO!

Jairo. 1.° ESO Bl

Haciendo senderismo

El grupo en el caiién del rio Lobos

Final de ruta
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EXCURSION BIODIVERTIDO A LA MONTANA PALENTINA.
1° ESO
9 A12 DE NOVIEMBRE DE 2011.

as 11 de la mafiana de un dia soleado de noviem-
bre en un autobus. Ilusiones, ;curiosidad?
Jtemor...7  Motivo...? Destino: lugar desconocido.

Alumnos 1. ESO
Algo de una montafia nos dijeron. Mucha naturale-

za y bosques, animales, drboles....Nos vamos con
compaiieros de clase y de las otras clases, y dos pro-
fesores, el de Matematicas, Javier y el de Naturales,
Julio. Algunos dicen que son serios y otros que no. ;A
quién hacer caso?

Llegada al punto de destino: un albergue dentro de
la montafa palentina. Los monitores nos explican que
hemos de comportarnos bien y que vamos a hacer
muchas actividades. Suena a deberes. jPues vaya
excursion! Nos vamos a las habitaciones y nos orga-
nizamos para luego ir a comer.

Haciendo ‘el indio”

Los siguientes dias van a ser especiales. Salimos al
campo, al bosque, al rio donde se nos explican
muchas cosas sobre la naturaleza, el tejo, el roble, los
musgos, los liquenes, etc. Cada explicacién de los
monitores es muy amena y estamos atentos, ya los

profes se ocupan de llamar la atencion a quien se dis-
trae. A mi una sola vez. Pero estoy contento, porque
entiendo todo lo que dicen los monitores, son muy
divertidos.

Ya en el albergue hacemos juegos, bailamos, hace-
mos concursos, representaciones teatrales, cantamos,

cosal. Y mientras, aprendemos mucho sobre cémo
debemos respetar a la Naturaleza, con una minima
contribucion de nuestra parte.

Llega el viernes y tenemos que volver. Se nos ha
pasado todo rdpido, sin darnos cuenta, sin un minuto
libre.

Con uno de los monitores
De vuelta a casa, donde nos esperan nuestros

padres. Estamos contentos de haber convivido entre
nosotros y la mayoria esperamos que se repita una
experiencia similar.

Aun recuerdo los juegos, las canciones, el juego
de preguntas, las actuaciones de los monitores vesti-
dos de monjas. jQué bonitos dias!

“Torre humana”
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Recuperacion y Utilizacion Educativa de Pueblos Abandonados

> GRANADILIA
~
)
-g El domingo 6 de mayo (dia de la madre), partimos La propues-
] hacia Granadilla (Cdceres) 25 alumnos de 2°, 3°y 4° ta siguiente fue
@ de ESO, acompafiados por dos profesores: Julio y la eleccion de
Pilar. Algunos iban con incertidumbre, otros nervio- cargos: alcalde
s0s y con ilusién, pero todos, esperando pasar unos 0 alcaldesa,
dfas fantdsticos. pregonero, con-
cejal de depor-
tes, taberneros - J
‘7"&?& v
ete.... los Novia y damas
alumnos de Madrid se lanzaron rdpidamente con
voluntad y entusiasmo y fueron nombrados en los
diferentes cargos, que por cierto, dieron mucho juego
y nos reimos un montén. También 3 de nuestros alum-
nos fueron nombrados concejales (coordinadores de
casas).A todos se les entrego una carpeta con las tare-
as del cargo.
s El programa ha sido intenso y hemos coordinado
e . nuestro proyecto con el plan de trabajo del pueblo.
_ Alumnos de los tres institutos En palabras de los monitores y especialmente de
Compartimos la semana con otros dos centros: IES Y. . .
] i o olanda, la coordinanadora del Programa educativo
“Juan de la Cierva” de Madrid y otro instituto de Nava . » .
) ] en Granadilla, “uno de los aspectos que caracteriza
de la Asuncion (Segovia).
Tras la llegada de todos los centros, los monitores
nos reunieron en la plaza del pueblo y nos repartieron
en las diferentes casas: casa roja, casa de los arcos,
casa de la balconada, casa del tio molina, casa de las
conchas y la casa del museo. Los alumnos se mezcla-
. ron en las dife-
rentes casas y a
los profesores
nos asignaron
una casa a cada
uno.
Dejamos la
w8 maleta y rdpi- Foto de grupo
La boda.
damente nos ) o )
. . . nuestro trabajo, es la participacion activa y real de los
lanzamos a hacer juegos de presentacion y conoci- ; i A
. . . L . . nuevos habitantes de Granadilla en la vida diaria del
miento, jfue divertido!, pudimos romper el hielo y )
. . pueblo”. También nos recuerdan: “que vamos a tener
conocer el nombre y alguna cosilla mds de nuestros _ o i )
~ ( . la oportunidad de vivir el respeto al medio ambiente,
nuevos compaifieros. Después nos fuimos a la sala de 2 aloorfa. | y tad 1a tol )
reuniones del bar “Angelito”, donde vimos un audio- a alegria, fa CO?P eracion y generosidad, la tolerancia,
visual del pueblo y dos monitores (Jacinto y Pepe) nos lap az' y tranqull'ldad, el respeto a‘l ofro... en un lugar
. bucdlico y mdgico, durante una intensa semana que
presentaron el programa, las normas y las actividades ; )
. no se olvidard facilmente.
que ibamos a realizar.
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Cuando
hablo de la
intensidad del
programa, me
refiero a que no
hemos parado,
desde las 8 de
la mafana con
un  despertar
marchoso y
con muchos decibelios. El grupo encargado del taller
de radio ponia la musica, daban las noticias, los coti-
lleos, el tiempo y el mend diario.

Los alumnos estaban repartidos en 7 grupos y cada
dfa hacfan diferentes oficios y talleres.

Por las tar-
‘ des hicimos un
. circuito  foto-
grafico, ;por
quién tocan las
campanas?,
preparacién de
fiesta final,

Taller de cesteria etc...

También tuvieron tiempo de descanso y de juegos,
asi como la participacion de todos en las mudltiples
actividades nocturnas (desfiles de grupos variados,
amigo invisible, recorrido del terror por el pueblo,
bailes, etc...). En fin, a las 24 horas silencio y todos a
dormir “a
veces”,  pues
esto  costaba

muchooo.

El  dltimo
dia, hubo cena
de despedida en
el castillo y

todos se disfra-

Un paseo por los sentidos

zaron para cele-
brar en la iglesia la boda de una pareja de enamorados
(Javier y Andrea) y la posterior fiesta con chistes,
acrobacias, bailes y el vasito limonada no falté.

En nuestro Proyecto de centro hicimos:
Juegos autdctonos y populares de la zona, circuito de
orientacién por el pueblo, puesta en comtn de refra-
nes y juego de memori, creacion de flores con mate-
rial reciclado y creacion de tres cuentos desplegables

que dicen asf:

1.- Llegamos a
una maravi-
lla. Con el
nombre de
Granadilla.
Si vienes te
fascinas. A
pesar de que Oficio: Tahona

esté en ruinas.

2.- Paseando por las calles de Granadilla. Se te que-
dan frias hasta las costillas. Al ser nosotros los uni-
cos habitantes.
Somos del
pueblo los
comandantes.
En Granadilla
estamos y en
caballo anda-
mos.

Aprendemos

oficios y sacamos beneficios. Cuando los cerdos
comen, las gallinas corren. A las 12 tenemos que
irnos a dormir, pero a los profesores hacemos sufrir.

3.- Desde el bus divisamos una maravilla, aquel pue-
blo llamado Granadilla. Disfrutando con los oficios,
empezaron nuestros primeros vicios. A los monito-
res conocimos y el pueblo reconstruimos.

En el bar “Angelito”, te ponen una cafia y un pinchito.

Los alumnos
estan contentos,
todos estdn de |
acuerdo que han
vivido una expe-
riencia inolvida-
ble, que recorda- 1.

S

SR

rén a lo largo de | A
P A
Oficio: Artesania

los afios. Su H nl
huella la han

""i;
—=ilF
WL |

dejado viva en este pueblo y también se llevan un
montén de buenos amigos. Espero que cuando sean
mayores y vuelvan a Granadilla digan “yo estuve
aqui”.

Pilar Sanchez
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deportes

Entrevista a JOSE CARRO SANTIAGO,

Campeon en 2011 de la copa de Espana de Cicloturismo

Por César Salamanqués (Profesor de Latin)

José Carro se le suele ver por el instituto con una

radial, un taladro, poniendo ladrillos, colocando un
fluorescente o arreglando una puerta. Lo que no sabe-
mos es que este eficiente compafiero de mantenimien-
to, ademds de hacer de todo en el centro, es un magnifi-
co ciclista, hasta el punto que la pasada temporada obtu-
vo el primer premio de la copa de Espaina de
Cicloturismo, superando de esta forma el triunfo del
afio anterior en la misma categoria. Aquella vez en el
dmbito regional. Hemos estado con €l y esto es lo que
ha respondido a nuestras preguntas:

(Nos puedes resumir qué es para ti el deporte
del pedal?

J.C.: Es un deporte duro pero gratificante y me hace
sentir bien. Es un reto conmigo mismo

Para obtener un titulo nacional como el tuyo,
jcuantos kilometros has tenido que hacer la
pasada temporada?

J.C.: En bicicleta unos 10.000 Km. Y en coche casi
6000 Km. Sélo para la copa de Espaiia.

Tanto entrenamiento supone un esfuerzo perso-
nal y familiar. ;Qué opina tu familia de tu dedi-
cacion a la bicicleta al nivel que lo haces?

J.C.: Me apo-
yan, me dan
animo, me

acompafan a
las marchas y
sufren conmi-
go, aunque les
gustaria  que
hiciera menos
marchas.

.Qué es para ti
lo mas dulce y
lo mas amargo
del ciclismo?

J.C.: Lo mids
dulce es la satisfaccion de acabar las marchas,
conocer gente.... y lo mds amargo no sabria decir,
quizd que haya gente en el ciclismo que no valore
nuestros esfuerzos y se dediquen a poner impedi-
mentos para el desarrollo del mismo.

¢Nos podrias contar como fue la gala de la entre-
ga de trofeos de la Federacion Espaiiola y cuales
fueron tus trofeos?

J.C.: La gala en Torrejon de Ardoz estuvo precedi-
da por una charla sobre el nuevo calendario y una
comida. Habfa periodistas de los medios relaciona-
dos con el ciclismo y los galardonados de las espe-
cialidades del cicloturismo. Me entregaron el
Maillot de campeon de la copa de Espafia. Un tro-
feo consistente en un plato de cristal de la Real
fabrica de la Granja y un cuadro de bicicleta dona-
do por BH de gama alta.

Jose Carro en la entrega del trofeo que le acredita como
campeén de Espaiia de cicloturismo.

Te vamos a pedir que te mojes un poco, ;Qué
opinas del ‘“‘caso Contador”?

J.C.: Es injusto, por no decir algo peor. Contador es
el mejor corredor del mundo y han ido a hundirle.

Perteneces desde hace muchos afios al CC.
Alaejos. Teniendo en cuenta que esta localidad
esta lejos de tu residencia habitual, ;por qué has
decidido llevar los colores de este club y no has
elegido uno de los muiltiples de tu localidad,
Valladolid?

J.C.: Conozco a gente del club que me hablaron de
él y me gustd su organizacion y proyectos. En
Valladolid no sé de ningtin club que haga mds acti-
vidad que andar en bici. Y aunque no he participa-
do mucho en las que ahi se hacen, el hecho de
poder optar a hacerlo junto con el trato y el carifio
de los socios me reconforta y me encuentro a gusto.

Algo que quieras decir a los alumnos del IES
RAMON Y CAJAL.

J C: Que se animen a practicar este deporte. Se
hacen amigos, se conocen otros lugares y se disfru-
ta de los paisajes con todos los sentidos
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OTRAS ACTIVIDADES...

NUESTROS ALUMNOS CON EL PREMIO
NOBEL DE LA PAZ 2006

Con motivo de la celebracion en Valladolid de la
V Cumbre Mundial del Microcrédito, los alumnos
del Instituto participantes de los talleres sobre
Microcréditos, que se habian desarrollado previa-
mente en las aulas, fueron invitados a participar en el
encuentro con el Profesor Muhammad Yunus

Muhammad Yunus saludando a uno de nuestros alumnos

El martes 15 de Noviembre de 2011 en la Cupula
del Milenio de Valladolid, un grupo de casi 50 alum-
nos de 4° ESO y 1° de Bachillerato del IES Ramoén
y Cajal, tuvo la oportunidad de escuchar y saludar al
Premio Nobel de la Paz de 2006.

El profesor Yunus se dirigié a los 1200 escolares
de Valladolid presentes en el acto: “Sois la genera-
cion del futuro, la generacion de la tecnologia,
tenéis un enorme poder y tenéis que usarlo para
cambiar el mundo”.

Al encuentro asistid la reina Diia. Sofia

Los alumnos de H?* del Arte visitaron el Museo de
Arte Contempordneo Patio Herreriano el dia 14 de
Diciembre.

El dia 8 de Marzo visitamos El Escorial, E1 Museo
del Prado y dimos un paseo desde el Palacio Real por
el Madrid de los Austrias.

SAN VALENTIN EN EL INSTITUTO

Coincidiendo con la festividad de San Valentin, el
Departamento de Lengua y Literatura, sigue organi-
zando recitales de poesia en la biblioteca. Durante
este curso los alumnos de la ESO han aprendido
romances medievales y otros fragmentos significa-
tivos de tema amoroso de la literatura espafola que
fueron recitados ese dia en la biblioteca del centro.

sojusweliedap ap sapepinl}oe
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: PASATIEMPOS
Q.
£
lg
.ﬁ Sudoku
® 6 4
o 3 1 2
Pasatiempos por ! > 8
Javier Alonso 5/6 8 9
5 4
L. 8 3 6|7
Domind Gardner y 1 -
1 6 236 45 3 00 ° 5 2
02 5 0 6 0 6 1 01 11 1 3
1 4 4 4 5 3 40 02 12 22
4 5 4 0 0 6 1 2 03 13 23 33
4 5 2 2 0 0 1 2 04 14 24 34 44
33233 3 5 5 05 15 25 35 45 55
6 6 156 1 1 2 06 16 26 36 46 56 66
En la parte derecha tienes las 28 fichas del domind. También estan todas en el recuadro. Cada una
aparece como dos nuimeros contiguos, en horizontal o vertical. Se trata de localizarlas y separarlas. El
nombre es en honor a su inventor, Martin Gardner.
A LOGIC PROBLEM Por Maria Jesls Sanchez Colome
Three pairs of friends went to three different 1. Harry and Mary didn't go to Wincombe Park or fo
places yesterday; they saw a different animal in the place where the eagle was.
each place. From the information given below, can 2. The fox was in the grounds of Stockton Wood.
you say who went with whom, where each one went, 3. Anne was very surprised to see the bat.
and what animal they saw? 4. Shirley didn't go to Rock Hill.
Clues:
FRIENDS PLACE ANIMAL
Jim
Harry Mary
Anne bat
EXPRESIONES MUSICALES
Por Canto Coral 3° ESO B
A lo largo de la Historia, se Antes Ahora
ha utilizado e.l lenguaje mu,s.|cal Dar el motete 1 No venir cuento A
para expresar ideas no especifica-
mente musicales. Con el paso del |Llevar la voz cantante 2 Estar “Rallando” B
tiempo algunas de ellas se utilizan —
menos o han sido sustituidas por | Cantar el Aliron 3 Alabar C
otras. Aqui 0os mostramos algunos  [Ser cosa de otro cantar | 4 Mandar D
ejemplos... ¢(Os animais a intentar
emparejarlas? Cantar la gala 5 Habl6 el bocazas E
Canté la gallina 6 Celebrar una victoria F
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Adivina quién es ... 2* Ed

o [ 34

1C101

Este afio os lo ponemos mds fécil: la Primera Comunion. Sabriais decir a qué profesor corresponde cada foto.
Rellena el boleto y depositalo en el Buzén de Conserjeria antes del 21 de junio. El sorteo se celebrard el 22 de
Junio a las 11:00h. Habrd un obsequio para el que adivine todos los nombres. Os damos pistas. Tenéis un listado

de candidatos. jOjo! Hay mds nombres que fotos...

0SANdUo0d

A Transi B Pilar Javier Vicente Maria Jesus
(Orientadora) (E.F.) (Matemadticas) (Inglés)
£ Javier Alonso e Juana Fernando Antonio
(Jefe de E.) (Lengua) (Director) (Jefe de E.)
Loli Nieto M?® Eugenia Juanjo Mercedes
I 7 (Lengua) J (Orientacion) (M. Ambiente) Vallinoto
(Mdsica)
M César N Angela David Marcelino
(Latin) (Convivencia) (Inglés) (Secretario)
?
.................................................................................................... A=A
Nombre alumno
Grupo
Relaciona el n° de 1 2 5 6 8
foto con la letra
i.e.s.ramonycajal elmuro | 45




g SE NOS VAN
®
>
)
2
o Como todos los cursos llega el momento de decir ADIOS a personas que han compartido con nosotros
@ afios de trabajo, ilusiones y experiencias. Adiés a los alumnos que se graddan porque han acabado sus
estudios y se incorporan al mundo laboral o al universitario. Adios a los profesores y personal laboral que
se jubila, pasando a disfrutar de un nuevo periodo en sus vidas. Adiés a compafieros que cambian de
Centro, bien por decision propia, bien por otras cuestiones externas...
Desde este foro solo queremos desear a todos SUERTE y FELICIDAD en ese camino que ahora empren-
den. Esperamos que se lleven buenos recuerdos con ellos.
Os mostramos a continuacion un romance creado por tres profesores: Mercedes Vallinoto, M? José Barba
y Angel Conde que escenifica la evolucion de nuestro instituto a la vez que sirve de despedida.
ROMANCE
Buenas tardes profesores, El pabellbn Ay el B
profesoras, personal eran las instalaciones
no docente, jubilados el Cy el D unas naves
y algunos amigos mas. con varias aplicaciones.
A la hora del café En la fecha del patron
os traemos, buenas gentes, San Juan Bosco (¢ya olvidado?)
un histérico romance se preparaban en ellas
“pa” despejaros la mente. guateques muy apafados.
Ahora que se acaba el tajo Iban los profes, alumnos
vamos a contar aqui chicas en su mayoria
una historia de trabajo personal joven del barrio...
y de aventuras sin fin. ¢€es0 si que era alegria!
Okupas en Pajarillos
fue nuestro primer destino Pero las celebraciones
pero a la mitad del curso eran algo “peligrosas”
aqui mismo nos vinimos. asi es que se abandonaron
y jA otra cosa, mariposa!
Eraenel 79
y trajo el 81 Mas faltaba algo importante
un montén de tiernos profes “ndmero 2” no es un nombre
de los que aun queda alguno. sOlo es una cantidad
y eso nunca dio renombre
Eramos solo F. P.
no habia mas que tres familias Y tras muchas discusiones
Administrativo Sani... de gente muy muy formal
taria y Pelugueria ipor fin se encontré un buen nombre!:
el de “Ramon y Cajal”
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En el afio 85

Quimica lleg6 hasta aqui
y entre otras novedades
obras y cambios sin fin

Desde el principio tuvimos
un afan reformador

los retos eran los toros
nosotros: el toreador

Reforma de cada plan,
a cada plan su reforma,
reformamos la F. P.

Villar Palasi...a la porra

Los chicos sin E.G.B.

o en el B.U.P. a su pesar
buscan un nuevo horizonte...
es la F.P. su lugar.

El ministro Maravall

abrié las puertas al campo
Reforma experimental...
iRamon y Cajal al tajo!

Los expertos pedagogos,
didactas, coordinadores,
padres, otros colectivos

y en medio...los profesores

Entre informes, documentos
papeles y aclaraciones
habia que traer merienda
para las evaluaciones.

Se llamo experimental

a este nuevo experimento
era tan innovador

gue hasta tuvimos un huerto...

El afo 92

anticipamos la L.O.G.S.E.
cincuenta profes vinieron
iparecia el acabose!

La L.O.G.S.E. nos trajo alumnos
que eran bastante pequefos
venian sin instrucciones...

y nos mandaron maestros.

Empezaron siendo cinco
(nunca fueron mogollén)
con el paso de los anos

son especie en extincion.

Para evitarnos problemas
se busco una solucion

los pequefos, mejor lejos...
vino la separacion.

El “ Territorio Comanche”
llamaron al pabellon D
fue donde los colocaron...
ya sabemos el por qué

Un mal dia se llevaron

a los de Administrativo
pero aqui nos ha quedado
su recuerdo muy muy Vvivo

Entre reforma y reforma
cambiamos la cara al centro:
en el exterior: jardines

y dentro cambios...un ciento

Hubo las aulas del B.A.G.
los chicos en las peceras
eran los laboratorios

“el comedor de la abuela”.

Se inundd nuestro instituto
de nuevas tecnologias
aunque el [ES e Internet
sOlo funcionen a dias

Aparecieron también

los alumnos extranjeros

a la sombra del Aliso
podemos bien entenderlos.

La L.O.C.E. lleg6 mas tarde
iqué podriamos decir!

lo lamabamos “pinicula”
y lo cambiaron por “film”

Al poco vino la L.O.E.,

dije digo, digo Diego,

nos cambiaron los collares
pero eran los mismos perros

"""UeA SOU 39S

i.e.s.ramonycajal

elmuro

47



S€é NoS van...

De momento estamos quietos
(con el permiso de Europa)

y como cambie el gobierno...
iA ver ahora que os tocal

A la Junta hemos mandado

a unos cuantos profesores
aunque siempre vuelve alguno
(“pa” mi que son los mejores)

Ahora hablemos de proyectos...
citamos el ambiental

porque si se nos olvida

vamos a quedar fatal.

Cada vez con mas frecuencia
intercambiamos alumnos

gue mucho, dicen, se aprende,
moviéndose por el mundo

Las ciguefas ya no traen
los niflos en cantidad
y se nos quedan las aulas
de chicos a la mitad.

Para llenar nuestras clases
no basta con la intencién

hay que hacer publicidad,
ganar la competicion.

Y aunque seamos muy buenos
bien nos hace la pufeta

el que en el barrio nos pongan
unas malas etiquetas.

Que nos falta pedigri
nos sobra diversidad
demasiadas razas juntas
¢cero en selectividad?

Nos dicen que por la crisis,
mandaran muy pocas pelas...
a este paso el Internet

lo vais a encender con velas.

Ahora ya canas peinamos,
atras quedaron los treinta,
las fuerzas fallan un poco
y la ilusion ¢(Doénde queda?

Seremos espectadores
y ya, desde la barrera
os aplaudimos diciendo:
seguid trabajando jFieras!

En cuanto al futuro incierto
no sabemos que traera
para vosotros pedimos
muchisima felicidad.

El Romance aqui se acaba,
escrito en un pliego esta
sOlo un aplauso cuesta

a quien nos lo quiera dar.

(Mercedes Vallinoto, Angel Conde y M2 José Barba)

DESPEDIDA A LOS CICLOS QUE CONCLUYEN
SU PERIODO FORMATIVO EN DICIEMBRE

El dia no acompafiaba por el frio y el viento, pero lo
emotivo del acto de despedida a estos compafieros
recién graduados hizo que esto no se notara.

Las sentidas palabras de los que intervinieron hicieron
gue a mas de uno se le hiciera un nudo en la garganta.

Luego, todos, uno a uno pasaron a recoger su premio,
el certificado de acreditacion de la finalizaciéon de sus
estudios en el IES Ramén y Cajal de manos de sus tuto-
ras y tutores y una muy merecida felicitacion

Una vez mds, y como se dijo, enhorabuena a todos
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ALGO MAS DE DOS DECADAS EN EL RAMON Y CAJAL

espués de 12 afos, “peleando” como

enseflante en el Pafs Vasco, llego en

1990 a Valladolid y a este Instituto. Y
digo bien “peleando”, porque aquellos afios “vas-
cos”’, fueron duros de verdad, era realmente una
lucha contra la intolerancia, la falta de respeto, la
violencia, la mala educacién y el miedo. Si, el
miedo, parece que estamos hablando de hace
muchisimos afios, pero no, hasta hace poquito
tiempo, en Euskadi, no se podia decir lo que uno
pensaba.

Entonces, a mi, personalmente, la tranqui-
lidad, me llega cuando vengo a trabajar a este
Instituto. Y el comienzo aqui, empieza con una
sorpresa agradable. El profesor Daniel Esteban,
por tanto, en ese momento un compaiero, habia
sido profesor mio de Fisica y Quimica en mis
adolescentes afios de mis 5° y 6° de Bachillerato.
All{f en los Escolapios de Soria, Daniel comenza-
ba su etapa profesional, y yo, con mis quince afii-
tos, fui su alumno. La vida, muchos afos des-
pués, nos sorprendié a los dos en el Ramén y
Cajal.

El primer curso fue literalmente eso, un
remanso de paz. En las aulas, los alumnos te
escuchaban, el trato entre todos era correcto y
educado y con los compaifieros, se podia hablar de
cualquier cosa, e incluso hacer bromas.
jImpensable!

Ese curso, y muy al principio, se hizo una
jornada de convivencia de alumnos y profesores
nuevos. Fuimos a pasar el dia y disfrutar al
Monasterio de la Santa Espina. Como organiza-
dores y guias veteranos, llevdbamos a Luis
Palomo y Margarita Villanueva. Eramos todavfa,
profesores de Formacion Profesional y se empe-
zaba a experimentar, lo que en aquel momento se
llamaba Bachillerato General. Mds tarde se con-

vertiria en la actual Ensefianza Secundaria.

Ese dia pude comprobar y reafirmarme en
que yo, desgraciadamente, habia perdido la natu-
ralidad en el trato con personas, tanto compafie-
ros como alumnos. Esa naturalidad, ese ser uno
mismo, respetando y siendo respetado, ha perma-
necido y permanece en la convivencia del Ramén
y Cajal.

Mi siguiente curso aqui, comparti tutoria
con Oscar Sabador, recién llegado. Otro recuerdo
imborrable, fue nuestro viaje en tren a
Matapozuelos con nuestros tutorados, para visi-
tar el zoo, que por cierto, ya no existe. Todos hici-
mos un poco el “mono” y alguna especie animal
mds. Otro dia para no olvidar.

Asi, curso tras curso, con el nimero de
alumnos aumentando, tanto en el turno diurno
como en el nocturno, llegamos a contabilizar mds
de 1800 y mds de 130 profesores. Afios en los
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que, los grupos de primero llegaron a alcanzar la
letra “H”. ;Qué tiempos aquellos comparados con
los actuales!. Y anotando que superdbamos los 40
alumnos por clase. La movilidad en las aulas
resultaba bastante complicada. ;Serd que los
politicos actuales, pretenden mantener la calidad
de la ensefianza volviendo a esas condiciones?

Por estas €pocas, otro recuerdo especial,
diferente, es mi paso por la Jefatura de Estudios,
compartida con José Antonio Gonzdlez; profesor
de Lengua Espafiola, trabajador incansable y per-
sona generosa donde las haya, que ha tenido gran
peso especifico en la Historia de este Instituto.

Y precisamente, con José Antonio y tam-
bién con Arturo Guillén, profesor de Geografia e
Historia, comparti otra experiencia grata. Se rea-
liz6 un trabajo con un grupo de alumnos de 4° de
la ESO, para presentarlo al Programa Euroscola.
Se gand, y fuimos premiados, por el Parlamento
Europeo, con wuna excursion para visitar
Estrasburgo y su antiguo parlamento y Parfs. Y
alli estuvimos, toda una semana, exactamente, la
primera de febrero de 1997. Para nuestros alum-
nos, la experiencia constituyé un hito en sus
vidas. En el hemiciclo, compartieron una sesion
parlamentaria con otros jévenes como ellos, pero
de los distintos paises europeos, concretamente,
de ocho nacionalidades.

Asi, curso tras curso, han ido transcu-
rriendo los afios, y llegaron incluso las Bodas de
Plata del Instituto, con su celebracién y sus acti-
vidades correspondientes; transcurria el afio aca-
démico 2004-05.

Una colaboracion mia ha sido, desde el
afio 2002, y sigue siendo hasta el momento, la
responsabilidad del funcionamiento de los “tama-
gochis”. Es de destacar mi taller de reparaciones
ambulante, equipado con tecnologia de ultima
generacion; y también la inestimable ayuda del

gran especialista en microsoldaduras, Félix A.
Glz. Valdivielso.

No quiero olvidarme de cuatro compafie-
ros, que nos han dejado a lo largo de estos afios:
Eduardo San José, profesor de Dibujo, Carmen
Aranda profesora de Lengua Espafiola, Daniel
Esteban, profesor de Fisica y Quimica y Manuel
Salvador, profesor de Matemadticas.

También tengo y debo hacer una mencion
muy especial, a mi compafiero de todos los dias,
que jamds me ha dejado “tirado”, y que tiene , por
supuesto, una gran impronta, en la Historia del
aparcamiento del Instituto: MI MARAVILLOSO
4 LATAS, mi signo de identidad.

Y si mi “4 L” ha tenido su sitio, también,
he tenido mi rinconcito en el bar, todos los recre-
os, para tomar café, con mis fieles compafieros:
Juanjo, José Angel, José Antonio y Fernando.

Me voy voluntariamente. En este
Instituto, he desarrollado, la mayor parte de mi
vida de docente. La he disfrutado plenamente y
me he entregado a ella en cuerpo y alma. Me
llevo lo mejor de todos: profesores, alumnos y
personal no docente y los mejores recuerdos. Esta
profesion, siempre ha merecido y merece la pena
vivirla.

Mis mejores deseos, y quienes me cono-
céis, sabéis que lo digo de corazén, para este
Instituto y todos sus miembros.

Muchas gracias a todos.

Pepe Gutiérrez
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